Vadovaudamasis Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-655 ,,Dél
mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSo
patvirtinimo®, atsizvelgdamas | KaiSiadoriy Vaclovo Girzado progimnazijos 2026-2028 m. strateginj
veiklos plana, patvirtintg KaiSiadoriy Vaclovo Girzado progimnazijos direktoriaus 2026 m. vasario 20 d.

jsakymu Nr.V1-20 ,,D¢l Kaisiadoriy Vaclovo Girzado progimnazijos 2026-2028 m. strateginio veiklos

W \7“/\/
KAISIADORIU VACLOVO GIRZADO PROGIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

) ISAKYMAS
DEL SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS
2026 M. VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO
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plano patvirtinimo®,

tvirtinu Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos 2026 m. veiklos plang (pridedama).
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Rojus Sadurskas



Kaisiadoriy Vaclovo Girzado
progimnazijos direktoriaus
2026 m. vasario 20 d.
jsakymo Nr.V1-22

priedas

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS 2026 M. VEIKLOS PLANAS

gl: Veiklos pobudis Data Priemonés Atsakingas
1. Tyrimas Tyrimas ,,Kupriniy svorio paslaptys* 1-4 kl. L. Statkuté
. . Mokiniy tiriamieji darbai sveikos gyvensenos sveikos V. Kriks¢itiniené
Tyrimas Sausis . o =7 - . L
2. mitybos, fizinio aktyvumo, emocinés savijautos temomis. I. Kazlauskiené
5-8kl S. Kalvinskaité
. Prevenciné akcija ,,Mylime $irdimi - ar saugome ja?* V. Kriks¢itiniené
3. Akcija . o
S. Kalvinskaité
4. Renginys Vasaris | Praktinés paskaitos ,,Sveikas grozis“, 7 kl. 1. Kazlauskiené
5. Uzsiémimai PUG savaité "Jausmy karuselé" D. Sauliené
6. Tyrimas Tyrimas ,,Maisto gelbétojai“ 1, 2 kl. (Gedimino korpusas) | A.Samoskaité
7. Projektiné veikla Respublikinis projektas ,,Pradinuky lyga“ 2e kl. L. Statkuté
.. Kovas | Aktyviosios pertraukélés pamokose. 1-4 kl. L. Statkuté
8. Akcija s
A. Samoskaité
9 Integruotos Integruotos pamokos ,,Maisto svarba Zzmogaus organizmui“. | G. Ruginiené
) pamokos 5-6 kl.
10. | Akcija Akcija ,,Kahoot savaité* S. Kalvinskaité
Balandis | Akcija - Tyrimas ,, Triuk§mo gaudynés progimnazijoje* S. Kalvinskaité
11. | Akcija - Tyrimas A. Rakauskiené
A. Bilydiené
12. | Projektinés veiklos Projektas ,,Sveikatos spalvos mano gyvenime", 1-4 kl. L. Statkuté
Aktyviosios pertraukos, 1-8 kl. L. Statkuté
13. | Aktyvis uzsiémimai | Geguzé A. Samoskaité
V. Kriks¢itiniené
Praktiniy — tiriamyjy darby pristatymas ,,Sveikata — visam V. Kriks¢itiniené
14. | Konferencija Birzelis | gyvenimui‘ I. Kazlauskiené
S. Kalvinskaité
15. | Pamokos Uzsiémimas ,,Kelioné pas burnos higienista” PUG, IUG S. Kalvinskaité
) Rugsgjis Akcija "Pertraukos Offline* S. Kalvinskgité.
16. | Akcija A. Rakauskiené
A. Bilydiené
Akcija ,,Saugi kelioné ] mokykla ir atgal®, 5-8 kl. A Rakauskiené
17. | Akcija Spalis A. Bilydiené
S. Kalvinskaité
18. | Projektas Projektas ,,Olimpinis ménuo* 1-4 kl. L. Statku:cé N
A. Samoskaité
19. | Projektinés veiklos Projektas ,,Vitaminy zaismas“ PUG D. Sauliené
20. | Paroda Paroda ,,Sveiko maisto paroda“ 1-8 kl. Visi nariai
Lapkritis | Akcija "Jkvépk sveikatag mokyklos bendruomenei* S. Kalvinskaité
21. | Akcija A. Rakauskiene
A. Bilydiené
. . Protmdisis ,,Vartokime vaistus atsakingai: antibiotikai skirti S. Kalvinskaité
22. | Viktorina . L .. e
tik bakteriniy infekcijy gydymui.
23. | Akcija Atsvaity klijavimo akcija ,,Bik saugus ir matomas* S. Kalvinskaité
Ataskaitos rengimas, G . | Ataskaitos rengimas, nuveikty darby apzvalga Visi grupés nariai
) ruodis
24. | nuveikty darby

apzvalga







