
 

      

           Balandžio 7-ąją pasaulyje minima Pasaulinė sveikatos diena. Pažymint šią 

dieną siekiama atkreipti dėmesį į tam tikras su sveikata susijusias temas.  

Sveikatingumo savaitės renginių planas 

Balandžio 4-8 dienomis 

Eil. 

Nr. 

Veikla Data, laikas Atsakingas 

1. Aktyvūs orientaciniai žaidimai mokyklos 

kieme pertraukų  metu 6 kl. mokiniams 

Visą savaitę V. Krikščūnienė 

2. Aktyvūs orientaciniai užsiėmimai  

mieste 7 kl. mokiniams 

Visą savaitę V. Krikščiūnienė  

7a, 7c, 7d klasių vadovės 

3. Relaksacinės pertraukos bibliotekos 

konferencijų salėje 

Visą savaitę R. Zaksienė 

J. Krutkevičienė 

4. „Priešpiečių dėžutės konkursas“  

 

Visą savaitę V. Krikščiūnienė 

5. Stendinis pranešimas progimnazijos  

valgykloje „Kur pasislėpęs cukrus“  

Visą savaitę G. Ruginienė ir  

G. Bartninkaitė 8a  

6. Tarpklasinės  1-4 kl. mokinių  kvadrato 

varžybos 

Visą savaitę G. Vaičekauskaitė 

I. Banionienė 

7. „Sveikatos laimės ratas“ viktorina 7 d. ilgųjų 

pertraukų metu 

VSB specialistė  

S. Kalvinskaitė 

8. Kahoot viktorina „Mitai ir faktai apie 

sveiką mitybą ir valgymo sutrikimus“ 

7 d.  7 pamoka 

konferencijų 

salėje 

VSB specialistė  

S. Kalvinskaitė 

V. Krikščiūnienė 

 

Sveikatą stiprinančios mokyklos darbo grupė 

 


