PROJEKTAS

Darbo pasaulyje: gyvenimo apraSymas ir
atlyginimo skaiCiavimas

Integruotos pamokos: matematika, informacines technologijos, gyvenimo jgiidzZiai.

2023/2024 m.




Pareiginio atlyginimo apskaiciavimas

Priskai¢iuota (BRUTO) = pareiginis koeficiantas * baziné alga

NPD =200

Mokesciai: Socialinis draudimas + pajamy mokestis+pensijy kaupimas
Socialinis draudimas (19%) = (priskaiciuota-NPD)*0.19

Pajamy mokestis (20%) = (priskaic¢iuota-NPD)*0.2

Pensijy kaupimas (3%) = (priskai¢iuota-NPD)*0.03

ISmokéta (NETO) = Priskaiciuota-Mokesciai



Tarifinio atlyginimo apskaiciavimas

Priskaiciuota (BRUTO) = valandy skai¢ius*valandy jkainis

NPD =200

Mokesciai: Socialinis draudimas + pajamy mokestis + pensijy kaupimas
Socialinis draudimas (19%) = (priskaiciuota-NPD)*0.19

Pajamy mokestis (20%) = (priskaic¢iuota-NPD)*0.2

Pensijy kaupimas (3%) = (priskai¢iuota-NPD)*0.03

ISmokéta (NETO) = Priskai¢iuota-Mokesciai



Kas yra darbo paieSka?

Darbo paieska — tai procesas, reikalaujantis:

e Laiko;

Pastangy;

Informacijos;

Igudziy;

* [sipareigojimo.
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Paieskos budai

Gyvenimo apraSymy siuntimas pagal darbo skelbimus ziniasklaidoje;
Gyvenimo apraSymy siuntimas pagal darbo skelbimus profesiniuose zurnaluose;
Valstybiniy darbo birzy skelbiamy laisvy darbo viety sarasy perzitiréjimas;
Kreipimasis j konsultacines personalo atrankos firmas;

Kreipimasis j karjeros centrus;

Kreipimasis pagalbos j Seimos narius, pazjstamus ir Kt.

Kreipimasis j profesines asociacijas;

Gyvenimo apraSymy ir motyvaciniy laiSky siuntimas tiesiogiai organizacijoms;
Darbo pasitlymy perziiiré¢jimas internete;

Gyvenimo apraSymy déjimas j internetines darbo paieskos duomeny bazes;
Ankety dél darbo pildymas organizacijy biuruose;

Skambuciai organizacijoms;

Tiesloginiai vizitai j organizacijas;

Dalyvavimas karjeros dienose;

Praktika, stazuotés.



CV (Curriculum Vitae)

Darbo paieskos jrankis, kuriame nurodoma darbo ieskancio asmens patirtis,

kvalifikacija, jgiidziai ir kt., tai pirmasis dokumentas su kuriuo susiduria darbdavys.
Gyvenimo aprasymo (CV) tikslas yra atkreipti j save démes;.

Tikslas bus pasiektas, jel darbdavys, perskaites CV, susidomés ir pakvies j darbo

pokalbj.

Darbdavys vienam CV skiria iki 7 s.



GYVENIMO APRASYMO STRUKTURA

.  Apie mane:
* \ardasir pavardé.

* Gimimo metai- uztenka tik gimimo metu (nereikalaujama ménesio ir dienos).

» Gyvenamoji vieta- uztenka tik vietovés pavadinimo (nereikalaujama gatvés ir buto/namo

numerio).

» Telefonas.

» EIl. pasto adresas: (vardas,pavardé@.com).

» Trumpas prisistatymas: jvardinti tas savybes, kurios labiausiai tinkamos pozicijai j kuria
kandidatuojate.

I1. Darbo patirtis:

 Patirtis chronologine seka - nuo naujausios iki véliausiai buvusios;

« Data - metai, ménuo, dabar;

« Pareigos.

* Savanorysté yra laikoma darbo patirtimi.

I11. ISsilavinimas:

» Studijy data. JraSykite studijy pradzios metus ir ménesj (be dienos) ir pabaigos
metus, ménesj. Jei Siuo mMetu mokotés, vietoje pabaigos datos jrasykite zodj ,,dabar*;

Mokymosi jstaiga -> studijy programa.
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GYVENIMO APRASYMO STRUKTURA

V. Kursai/mokymai:

« JraSykite ir tuos kursus, kurie jasy manymu papildyty profesiniy Ziniy ,,bagaza‘
konkreciai pozicijai;
* Nevardinkite perteklinés informacijos.

V. Kalbos:
Angly k. Al1/A2 B1/B2 C1/C2
Vokieciy k. Al1/A2 B1/B2 C1/C2
Pranciizy k. Al1/A2 B1/B2 C1/C2

V1. Skaitmeniniai igudziai.
« Rasykite tik konkrecias programas ir jy mokéjimo lygj. NeraSykite, kad mokate
naudotis pasto sistema ar pan.



Ko turétuméte vengti?

Ilgy teksty, kurie néra susije su tuo, ko reikalauja pozicija;

Nevardinkite vasaros darby ar laikiny darby uzsienyje, jeigu tal nesisieja su
ieSkomu darbu. Galite tai, pateikti kaip papildoma informacijg, jei neturite
reikiamos darbo patirties;

NeraSykite Seimyninés padéties;

Rasant CV lietuviy kalba nereikia raSyti ir lyties, nes misy kalboje
Ji puikial matosi i$ vardo ir pavardés.



Patarimai

Atsirinkite, ka apie save pasakojate;
Informacija pateikite strukttiruotai ir jskaitomai,

Informacija pateikite 1 psl.;
Teisingi faktai ir atvirumas;
Siunc¢iamo CV pavadinimas — CV_V.P.

Sunku objektyviai save vertinti? Prasykite pagalbos draugy ar artimyjy;



wEuropass*“ CV

Standartizuoto formato gyvenimo aprasymas, Kuris padeda jvertinti ir tinkamai
pristatyti savo  profesinius jgudzius, kompetencijas, kvalifikacija ir darbo
patirti,. ~Sis gyvenimo apra§ymas atpaZjstamas, gerai zinomas ir pladiai
naudojamas ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Europoje.

Kam jis naudingas?
Asmenims, ieSkantiems darbo Lietuvoje ir/ar uzsienyje;

Asmenims, planuojantiems iSvykti testi studijy uzsienyje...

europass

https://www.europass.lt/apie-europass/europass-cv/
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B europass

Gimimo data: 2010-10-20 Lytis: Moteris

APIE MANE

Jau Sestus metus groju kankiemis, ir apie metus groju pianinu. Mokintis stengiuos kiek
Bamna geau, naens Nelabai pasiseka, bet dazniausiai mokinuosi puikiai. Jei reiktu groti visg dieng, grociau. Labai
megstu rasyti poemas, eilérasfius trumpas knygas.

ISSILAVINIMAS IR MOKYMASIS

KaiSiadoriy Vaclovo GirZado progimnazija.
Mokiné

KALBU ZINIOS

Gimtoji kalba (-os): lietuviy kalba

Kita (-os) kalba (-os):

angly kalba

KLAUSYMAS B2 SKAITYMAS B2 RASYMAS B1
INFORMACIJOS PATEIKIMAS ZODZIU B2
BENDRAVIMAS ZODZIU B1

Lygiai: A1 ir A2: prodedantysis vartotojas B1 ir B2: paZenggs vartotojas C1 ir C2: jgudes vartotojas
SKAITMENINIAI |GUDZIAI

Gmail / Zoom / Messenger / Word / Microsoft office programos (Word excel powerpoint) / PowerPoint /
Social Media / Facebook

POMEGIAI IR INTERESAI

Muzika

Groju Sesis metus kanklemis, metus pianinu, mane tai nuramina ir atpalaiduoja, groju kiekviena dieng, nes man
tai patinka

Piesimas
Piesti patinka tai kg a8 matau, jauciu, mano piesiniai néra labai meniski, bet man vistiek patinka piesti.

Poemy radymas

Labai myliu raSyma, ten iSrasau savo jausmus, mintis, mgstymg ir juos paverciu grazia poema, eilérasciu.




B8 europass

Gimimo data: 2010-12-01 | Pilietybé: lietuvis, - | Lytis: Moteris | Adresas: KaiSiadorys, Lietuva (Namuy)

o APIE MANE

Mokausi, esu draugiska, mégstanti bendrauti. Mokausi Kaisiadoriy Vaclovo Girzado progimnazijoje, 7¢
klaséje.

o KALBY ZINIOS

Gimtoji kalba (-os): LIETUVIY KALBA
Kita (-os) kalba (-os):

SUPRATIMAS KALBEJIMAS RASYMAS
intgemacos Bendravimas
Klausymas Skaitymas pateikimas gy

RS Zodziu
Zodziu

RUSY KALBA Al B1 Al Al Al

ANGLY

KALBA (@) (@) c2 cl c2

Lygiai: A1 Ir A2: pradedantysis vartotofas B1 ir B2: paZenges vartotojas C1 ir C2: jgudes vartotojos

o ISSILAVINIMAS IR MOKYMASIS

KaiSiadorys, Lietuva

KAISIADORIY VACLOVO GIRZADO PROGIMNAZIJA

e SKAITMENINIAI |GODZIAI

PowerPoint | Viber | SKYPE | WhatsApp | Microsoft Windows | Google Drive | Moodle | Google
Docs | MS Office user (Microsoft Word Microsoft Excel Microsoft PowerPoint) | Social Media |
SwedBank | Microsoft Office paketo programos (Word Excel Powerpoint Access) | Microsoft Teams |
Instagram | Microsoft office programos (Word excel powerpoint) | Facebook | Zoom | Excel | Word |
Messenger | Gmail | Socialiniai tinklai

e PAPILDOMA INFORMACIJA

POMEGIAI IR INTERESAI

Mano pomégiai Megstu skaityti, radyti, piesti.




Gimimo data: 2010-10-31
Pilietybe: lietuvis, -

Lytis: Moteris

KONTAKTINIAI DUOMENY

E¥ curopass
APIE MANE

Sveiki, esu darbsti, maloni, pradetus darbus visada pabaigiu, mokausi gana
gerai, baigiau 10. Reikus pagalbos visada padesiu.

ISSILAVINIMAS IR MOKYMASIS

KaiSiadorys, Lietuva
KaiSiadoriy Vaclovo Girzado progimnazija Mokinys

KALBU ZINIOS

GIMTOJI KALBA (-0S): lietuviy kalba
Kita (-os) kalba (-o0s):

Angly kalba, Rusy kalba.

Klausymas B1 Informacijos pateikimas ZodzZiu A2
Skaitymas B2 Bendravimas ZodZiu A2
RaSymas A2

Lygiai: A1 ir A2: pradedantysis vartotojos B1 ir B2: paZenges vartotojas C1 ir C2:
jgudes vartotojas

SKAITMENINIAI JGUDZIAI

Excel Gmail Instagram Word Messenger |Viber Zoom Socialiniai
tinklai PowerPoint Social Media Facebook Google Docs

PAPILDOMA INFORMACIJA

Pomegiai ir interesai

Pomeégiai Labai megstu piesti, groti (groju pianinu), labai myliu
gyvonus, gerai mokausi, sportuoju, lankau plaukima, megstu dainuoti.




MOTYVACINIS LAISKAS

TIKSLAS:

= Parodyti save.

= Atskleisti motyvacijg, vertybes, jkvépima.
= [Ssiskirti 18 kity.

Pagrindiniai motyvacinio laiSko aspektai:
1. Forma: tai — paprastas tekstas.

2. Motyvaciniame laiske — motyvacija.

3. Motyvuokite darbdavj.

4. Svarbios ir smulkmenos.



MOTYVACINIS LAISKAS
JZANGA

* Jdomi frazé/ citata/ mintis.

* Gyvenimo moto / credo/ Siikis.

« Klausimai sau — kod¢l renkuosi?

DESTYMAS

« KODEL? Kodél renkuosi/ kodél esu tinkamas/ sritis/ programa /pozicija?

« ATEITIS Ko tikiesi/? Ka tai duos tavo karjerai/ ateiciai.

« PASIEKIMAI /JGUDZIAL/ PATIRTYS Olimpiados, konkursai, projektai, savanorysté.
LAISVALAIKIS.

PABAIGA
* Paskutiniai argumentai, apibendrinimas.
* Padéka uz skirtg laika.

 Vardas Pavardé.



MOTYVACINIS LAISKAS

Q@ Kaisiadorys (Lietuva)

KaiSiadorys , 21/12/2010

Tema: architektara

Gerbiamas

Kreipiuosi j jus, sidlydama savo kandidatarg j architekto pareigas. 13nagrinéjusi darbo skelbima
esu tikra, kad puikiai tinku Siam darbui.

Norédama bati sékminga savo srityje, gebu greitai orientuotis ir operatyviai spresti problemas,
piesti, braizyti, skai€iuoti bei planuoti darbg. Tai mano stiprioji pusé. Noriai bendradarbiauju su
kolegomis. Stipri komanda dirbanti kartu!

Mano pasiekimai:

Baigiau 6-5 klase su aukstesniuoju vidurkiu.

Gerai sekasi matematika

Pagarbiai



MOTYVACINIS LAISKAS

Q@ KaiSiadorys (Lietuva)
A (+370) 54687654

KaiSiadorys, 02/08/2010

Tema: padavéja

Gerb.

Kreipiuosi j jus, sillydama savo kandidatirg padavéjos pareigoms. ISnagrinéjusi darbo skelbimg
manau , kad tikéiau padirbti vasaros metu.

Esu atsakinga atlieku uzduotis kurias man uzduoda, sunkaus darbo nebijau, kadangi dalyvauju
skairtovu konkursuose tai man padeda gerai atsiminti pasakytus dalykus

Pagarbiai



ACIU UZ DEMESI]!



