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Programa skirta judriems, mėgstantiems sportuoti vaikams. Vaikų 

užimtumas  sudaro daug socialinių problemų sprendimų. Būrelio veikla  skatins  

moksleivių ir mokytojų iniciatyvą sujunkti juos bendrai veiklai ir siekiamiems 

tikslams. Būtina siekti pačių mokinių aktyvumo. Sportiniai žaidimai, kvadrato 

žaidimas teikia galimybę patirti išlavinto, stipraus ir sveiko organizmo, kūno ir 

judesių džiaugsmo. Fizinė veikla, kaip sudedamoji vaiko pilnutinio ugdymo dalis, 

ne tik plėtoti fizines, psichines ir dvasines asmens jėgas, bet ir sudaro sąlygas 

asmenybės sklaidai, stiprina moksleivių sveikatą. Dažniausiai sportinių žaidimų 

grupės  5-7 klasių vaikams  žaidimas tai saviraiškos išraiška. Žaisdami vaikai 

išgalvoja įvairias situacijas, susitapatina su jomis. Išugdyti mokinių ištvermę, 

pasitikėjimą savo jėgomis.  Programa yra svarbi viso proceso dalis, todėl šiam 

pirmajam žingsniui yra skiriama daug dėmesio. Atsižvelgiant į ugdytinių galimybes 

ir gebėjimus planuojamas procesas, taktiniai įgūdžiai, techniniai elementai, teorinių 

žinių įsisavinimas, įvairių veiklų derinimas siekiant naudos (kvadratas, judrieji 

žaidimai ir t.t.) individualių veiksmų ir komandinių veiksmų tobulinimas. 

Programos paskirtis – tinkamai atlikti suplanuotą veiklą, kuri leis pasiekti tikslus. 

Parengta programa sudaro galimybes 5-7 klasių mokiniams toliau sistemingai 

treniruotis ir sėkmingai tobulinti įgytus žaidimo įgūdžius, koreguoti vykdymo 

metodus bei tobulinti naudojamą ugdymo įrangą. 

 

 


