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Programa skirta judriems, mégstantiems sportuoti vaikams. Vaiky
uzimtumas sudaro daug socialiniy problemy sprendimy. Birelio veikla skatins
moksleiviy ir mokytojy iniciatyva sujunkti juos bendrai veiklai ir siekiamiems
tikslams. Biitina siekti paciy mokiniy aktyvumo. Sportiniai zaidimai, kvadrato
zaidimas teikia galimybe¢ patirti iSlavinto, stipraus ir sveiko organizmo, kiino ir
judesiy dziaugsmo. Fiziné veikla, kaip sudedamoji vaiko pilnutinio ugdymo dalis,
ne tik plétoti fizines, psichines ir dvasines asmens jégas, bet ir sudaro salygas
asmenybés sklaidai, stiprina moksleiviy sveikatg. Dazniausiai sportiniy Zaidimy
grupés 5-7 klasiy vaikams Zaidimas tai saviraidkos iSraiska. Zaisdami vaikai
iSgalvoja jvairias situacijas, susitapatina su jomis. ISugdyti mokiniy iStverme,
pasitik¢jimg savo jégomis. Programa yra svarbi viso proceso dalis, todel Siam
pirmajam Zingsniui yra skiriama daug démesio. Atsizvelgiant j ugdytiniy galimybes
ir geb&jimus planuojamas procesas, taktiniai jgtidziai, techniniai elementai, teoriniy
ziniy jsisavinimas, jvairiy veikly derinimas siekiant naudos (kvadratas, judrieji
zaidimai ir t.t.) individualiy veiksmy ir komandiniy veiksmy tobulinimas.
Programos paskirtis — tinkamai atlikti suplanuotg veikla, kuri leis pasiekti tikslus.
Parengta programa sudaro galimybes 5-7 klasiy mokiniams toliau sistemingai
treniruotis ir s€ékmingai tobulinti jgytus zaidimo jgtdzius, koreguoti vykdymo
metodus bei tobulinti naudojamg ugdymo jrangg.

Tai iki susitikimo
= sporto saléje
ar kvadrato
aiksteléje
mokyklos kieme!




