»Mokyklos krepsSinio berniuky komanda“
vadovas Gintautas Kandratavi¢ius

Parengta programa sudaro galimybes 5-8 klasiy mokiniams sistemingai
treniruotis ir sékmingai tobulinti jgytus krep$inio Zaidimo jgiidzius. Si sporto $aka yra
nepaprastai  jdomi ir linksma. Dinaminiai pratimai puikiai treniruoja judesiy
koordinacijg, iStverme, miklumg ir greita reakcijg. Kitas privalumas yra komandos
formavimas. Juk zaidimas remiasi suderintais visy zaidéjy, kuriems reikia suprasti
bendra taktika ir pasiekti savo tikslus, veiksmais. Be to, komandinis darbas moko
drausmeés, savitarpio pagalbos ir suteikia biciulystés jausma, kurio reikia bet kuriam
vaikui.

Krepsinio biirelio tikslas — skatinti jaunimo uzimtuma ir sveikg gyvensena.
Treniruo¢iy metu iSmoke taktiniy ir zaidybiniy krep$inio elementy, jie tai gali
pademonstruoti dalyvaudami jvairiose mokyklos, rajoninése ar respublikinése
varzybose.



