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I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikata stiprinanc¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés
31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,Dél Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis
ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo*, bei KaiSiadoriy Vaclovo Girzado
progimnazijos 2023-2025 m. strateginiu veiklos planu, patvirtintu Kaisiadoriy Vaclovo Girzado
progimnazijos direktoriaus 2023 m. vasario 15 d. jsakymu Nr. V1-27.

Il SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS

Progimnazijoje sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, kurig sudaro
mokyklos bendruomenés nariai: mokiniy ir jy tévy atstovai, mokytojai, visuomenés sveikatos
specialistas, socialinis pedagogas, psichologas, pavaduotoja ugdymui. Sveikatos stiprinimo
programoje progimnazijos bendruomenés nariai supazindinami su sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimo metodika, viso 4 etapai, po kiekvieny kalendoriniy mety progimnazijos
Veiklos plano ataskaitoje. Numatytos priemonés, uztikrinanéios atskiry progimnazijos
bendruomenés nariy grupiy — mokiniy (tarp jy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy,
socialing atskirtj patirian¢iy mokiniy), mokytojy, mokiniy tévy, mokykloje dirbanciy specialisty —
gerg savijautg mokykloje, saugumo jausmg, gaunamg pagalbg.

Progimnazijos bendruomenei sudaryta galimybé Zodziu ir raStu i8sakyti savo nuomong apie
sveikatos stiprinimo programos jgyvendinima atliekant anonimines apklausas, apklausas Tamo
dienyne. Visi progimnazijos mokytojai prisideda prie sveikatos stiprinimo procesy dalyvaudami
bendruose renginiuose, akcijose. Atliktas paty¢iy ir smurto paplitimo progimnazijoje tyrimas,
kurio rezultatai paskelbti progimnazijos internetinéje svetaingje, pristatyti tévy, pedagogy ir
Progimnazijos tarybos susirinkimuose. Sudarytos realios ir pamatuojamos smurto mazinimo
priemongés, skirtos progimnazijos bendruomenés nariams.

Progimnazija dalyvavo ir dabar dalyvauja ilgalaikése socialines ir emocines kompetencijas
ugdanciose smurto prevencijos programose Olweus ir Friends. Numatytos realios ir pamatuojamos
mokyklos teritorijos, ugdymo patalpy priezitros, ugdymo proceso organizavimo, saugumo
uztikrinimo ir sveikatg stiprinanéios aplinkos kiirimo priemonés, numatytos triuk§mo valdymo
priemonés tylos zonos skaitykloje.



Progimnazijos bendruomenés fiziniam aktyvumui skatinti organizuojami sporto renginiai,
veikia daug sportinés krypties neformaliojo Svietimo biireliy, koridoriuose jrengtos prisitraukimo
sienelés.

Maitinimas  progimnazijos valgykloje organizuojamas pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uztikrinama geriausia maisto kokyb¢, pradiniy klasiy mokiniai dalyvaujama
vaisiy, darzoviy ir pieno produkty vartojimo skatinimo programose. Sveiko maisto parodose,
degustacijose, viktorinose, sveikos gyvensenos pamokose ugdomi mokiniy sveikos mitybos
igtidziai.

Organizuoti seminarai profesiniy kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
tobulinimui, mokytojai dalyvauja projektuose, pvz. ,,Sveikas ir iSmanus jaunimas®. Sudaryti planai
kiekvieniems mokslo metams, aiSkios ir konkrecios priemonés mokytojams, kitiems specialistams,
mokiniams ir jy tévams pasitelkti ugdant sveikatg kiekvienais metais.

Nustatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniy, atitinkan¢iy mokiniy poreikius, ir
kito inventoriaus, skirto sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, poreikis, humatytas jy jsigijimas. |
poreikio nustatymo jtraukta progimnazijos administracija, mokytojai, kiti specialistai.

I progimnazijos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta Jaunimo centras ,,Mazgas®,
Kai$iadoriy savivaldybés VSB. Sveikatos ugdymas yra suplanuotas ir apima Sias temas: fizinj
aktyvumg ir sportg; sveikatai palankig mityba; tabako, alkoholio ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo bei nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, paty¢iy prevencija;
rengimg Seimai ir lytiSkumo ugdyma; uzkreciamyjy ligy prevencijg ir asmens higiena; vartojimo
kultiros ugdyma. Vykdomos neformaliojo Svietimo veiklos, i§ viso 21 burelis. Organizuotos
Jaunyjy skauty, sveikatingumo stovyklos.

Sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaida vykdoma progimnazijos internetiniame
puslapyje https://v.girzado-progimnazija.lt/'ugdymas/sveikata-stiprinanti-mokykla, rajono
spaudoje, rengiami praneSimai progimnazijos bendruomenei, veikla pristatoma miesto Sventése.
Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos mety veiklos ataskaitos skelbiamos karu su Progimnazijos mety
veiklos ataskaitomis progimnazijos el. svetainéje https://v.girzado-
progimnazija.lt/lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas: Dalyvaujant Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekte ugdyti Progimnazijos
bendruomenés nariy sveikos gyvensenos kompetencijas.

Prioritetai:

1. Saugios aplinkos kiirimas.

2. Sveikos gyvensenos kompetencijy ugdymas.
3. Bendruomeniskumas.


https://v.girzado-progimnazija.lt/ugdymas/sveikata-stiprinanti-mokykla
https://v.girzado-progimnazija.lt/lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai
https://v.girzado-progimnazija.lt/lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Tobulinti sveikos gyvensenos kompetencijy ugdymo organizavimg, viding
komunikacija.
Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Sudaryta Sveikatos stiprinancios Rugséjo, Direktoriaus
sveikatos stiprinimo | mokyklos darbo grupés sausio mén. pavaduotojas
veikla sudarymas, mety darbo plano (koreguojama) | ugdymui
organizuojanti rengimas.
grupé, j kurios Vaiko gerovés komisijos Rugséjo, Direktoriaus
sudétj jeina sudarymas, mety darbo plano sausio mén. pavaduotojas
mokyklos ir vietos | rengimas. (koreguojama) | ugdymui
bendruomenés Aktyvios mokyklos darbo grupés | Sausio mén. Direktoriaus
nariai; sudarytos sudarymas, mety darbo plano pavaduotojas
Kitos, su sveika rengimas. ugdymui
gyvensena susijusios| Sveikatos stiprinan¢ios Sausio mén. | Direktorius
darbo grupés. mokyklos darbo grupés nariy
jtraukimas j Progimnazijos
veiklos planavimo darbo grupes.
Prevencijos programy parinkimo | Pagal poreikj | Direktoriaus
ir diegimo darbo grupé. pavaduotojas
ugdymui
1.2. Numatytas Tyriminé veikla: Pagal VGK Direktoriaus
sveikatos Mokiniy adaptacijos tyrimas; plang pavaduotojas
stiprinimo procesy | Mokiniy savijautos tyrimas; ugdymui, atsakingas
ir rezultaty Progimnazijos mikroklimato uz VGK
vertinimas. tyrimas.
Veiklos kokybés jsivertinimas Pagal Direktoriaus
(savijautos rodikliai). progimnazijos | pavaduotojas
veiklos plang | ugdymui, atsakingas
uz veiklos kokybés
isivertima
Sveikos gyvensenos Pagal Direktoriaus
integravimas j ugdymo plana; progimnazijos | pavaduotojas
ugdymo plano jgyvendinimo veiklos plang | ugdymui, atsakingas
rodikliai. uz UP rengima.
Sveikatos stiprinancios Gruodzio Sveikatos
mokyklos darbo grupés mety meén. stiprinancios
darbo plano ataskaitos rengimas, mokyklos darbo
jsivertinimas, pristatymas grupés pirmininkas
Mokytojy taryboije.

Laukiamas rezultatas: Dermé tarp darbo grupiy, komisijy mety veiklos plany, uztikrinamas




veikly testinumas. Kokybés jsivertinimo rezultatai naudojami planuojant tolimesnes
progimnazijos veiklas.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
ugdymuisi, asmeninei pazangai palankia psichologing aplinka, plétoti
bendruomenés nariy pozityvius santykius.

Uzdavinys:

Kurti

uztikrinimas, plétra.

Rodiklis Priemoné Priemonés UzZ priemonés
jgyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Kuriami ir | Naujai atvykusiy mokiniy Lapkricio Direktoriaus
puoseléjami adaptacija. Mokiniy stebéjimas ir meén. pavaduotojas
geri mokyklos | adaptacijos mokykloje tyrimas. ugdymui, atsakingas
bendruomenés uz VGK
nariy Progimnazijos specialisty klasiy Pagal VGK Direktoriaus
tarpusavio veikly organizavimas (klasiy plang pavaduotojas
santykiai. susirinkimai). ugdymui, atsakingas
uz VGK
Mokiniy lankomumo, pavélavimy | Kartg per Direktoriaus
analizé. ménesj pavaduotojas
ugdymui, atsakingas
uz VGK
Sup mokiniy integravimas. Pagal VGK Direktoriaus
plang pavaduotojas
ugdymui, atsakingas
uz VGK
Dalyvavimas projektinése veiklose | Visus metus | Administracija
(pvz. 4K).
Sporto §venéiy, varzyby, sporto Pagal veiklos | Sveikatos
dieny organizavimas. plang, UP, stiprinancios
savivaldos mokyklos darbo grupé
planus.
2.2.Sudarytos Prevenciniai renginiai, akcijos, Pagal VGK Sveikatos
galimybés skirtos, sveikos gyvensenos plang stiprinancios
visiems puoseléjimui. mokyklos darbo grupé
mokyklos Bendri renginiai su KaiSiadoriy Pagal poreikj | Sveikatos
bendruomenés | kultiros centru, KaiSiadoriy stiprinancios
nariams jaunimo centru ,,Mazgas* mokyklos darbo grupé
dalyvauti Visuomenés sveikatos biuru.
vykdant Klasiy tévy susirinkimy Kartg per Klasiy vadovai
sveikatos organizavimas. pusmetj
stiprinimo Neformaliojo ugdymo, skirto Rugséjo mén. | Administracija
programa. sveikai gyvensenai, poreikio

mazinimas.

Bendruomeniskumg skatinanciy Kartg per Sveikatos
renginiy darbuotojams pusmetj stiprinancios
organizavimas. mokyklos darbo grupé
2.3. Numatytas | Prevenciniy programy diegimas. Visus metus Direktoriaus
smurto pavaduotojas

ugdymui, atsakingas




uz VGK

Atnaujinami su mokiniy saugumu | Pagal poreikj | Administracija
susije vidaus dokumentai.

Netinkamo mokiniy elgesio Kartg per Direktoriaus
svarstymas ir grjztamasis rysys. ménesj pavaduotojas

ugdymui, atsakingas
uz VGK

Laukiamas rezultatas: : kiekvienas mokinys dalyvauja prevencijos veikose, geréja mokiniy
savijautos, mikroklimato rodikliai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Uzdavinys: Kurti saugia, sveikatg stiprinan¢ig ugdymo aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
3.1. Triuk§mo mazinimo akcijos, Visus metus Sveikatos
UZztikrinama tiriamieji darbai progimnazijoje. stiprinancios
mokyklos mokyklos darbo grupé
teritorijos, Svaros akcijy progimnazijoje Kovas Sveikatos
patalpy sauga ir | organizavimas. Balandis stiprinancios
kuriama mokyklos darbo grupé
sveikata
stiprinanti
aplinka.
Aktyvaus judéjimo veiklos Visus metus Sveikatos
3.2. Skatinamas | ,,Judriyjy pertrauky‘ metu. stiprinancios
mokyklos mokyklos darbo grupé
bendruomenés | Turistiniy Zygiy, stovykly Visus metus | Sveikatos
nariy fizinis organizavimas. stiprinancios
aktyvumas. mokyklos darbo grupé
3.3. Sveiko maisto parody Spalis Sveikatos
Organizuojama | organizavimas. Geguze stiprinancios
sveikatai mokyklos darbo grupé
palanki mityba. | Tyrimai, apklausos. Visus metus Sveikatos
stiprinancios
mokyklos darbo grupé
Laukiamas rezultatas: kiekvienas mokinys dalyvauja sveikatq stiprinanciose veiklose, geréja
saugios aplinkos rodikliai.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys: sutelkti Zzmogiskuosius ir materialiuosius isteklius progimnazijos

bendruomenés nariy sveikatg ir ugdant sveikos gyvensenos nuostatas.

stiprinant



Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
4.1. Mokytojy ir Seminarai, mokymai mokytojams | Visus metus Direktoriaus
kity ugdymo ir kitiems ugdymo procese pavaduotojas
procese dalyvaujantiems asmenims. ugdymui,
dalyvaujanciy Sveikatos
asmeny profesiniy stiprinancios
kompetencijy mokyklos darbo
tobulinimas fizinio grupé
aktyvumo
skatinimo
klausimais.
4.2. Mokytojy sukauptos metodinés Visus metus Direktoriaus
Bendradarbiavimas | medZziagos parody organizavimas pavaduotojas
su partneriais. mokykloje ir rajone. ugdymui,
Sveikatos
stiprinancios
mokyklos darbo
grupé
Bendradarbiavimas su: Visus metus Sveikatos
Kaisiadoriy VSB stiprinancios
Jaunimo centru ,,Mazgas“ mokyklos darbo
KSSPC (§vietimo ir sportas grupé
centru), mokiniy tévy
darbovietémis.
4.3. Apruapinimas Poreikio nustatymas kiekvieny Sausio mén. Administracija
materialiniais mety pradzioje.
iStekliais. MK 1é8y planavimas kiekvieny Sausio mén. Administracija
mety pradzioje (metodinés
priemonegs).
Biudzeto 1é8y planavimas Sausio mén. Administracija
kiekvieny mety pradzioje (erdviy
irengimas).

Laukiamas rezultatas:

kitomis institucijomis.

mokytojai tobulins kompetencijas sveikatos ugdymo srityse, parengs
metodines priemones, apsiripins priemonémis sveikai gyvensenai ugdyti, bendradarbiaus su

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys: uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
5.1. Sveikatos Diegiama gyvenimo jgidziy Visus metus Sveikatos
ugdymas yra programa (UTA). stiprinancios
suplanuotas ir mokyklos darbo grupé
apima fizinio Integruotos pamokos (dalyko Visus metus Sveikatos
aktyvumo pamoka kartu sveika gyvensena). stiprinancios




sveikos mitybos,

mokyklos darbo grupé

zalingy jprociy Dalyvavimas rajoniniuose ir Visus metus Sveikatos
prevencijos, respublikiniuose konkursuose stiprinancios
patyciy tabako ir alkoholio ir kity psichika mokyklos darbo grupé
prevencijos, veikian¢iy medziagy vartojimo
rengimo Seimai prevencijai.
temas. Viktoriny, piesiniy, rasiniy Visus metus Sveikatos
konkursai, uzsiémimai ,,Mokiniai stiprinancios
mokiniams* sveikos gyvensenos mokyklos darbo grupé
temomis, zalingy jprociy
prevencijai. Geriausiy darby
eksponavimas, pristatymas
progimnazijoje.
Sveikos gyvensenos konferencijy Visus metus Sveikatos
organizavimas progimnazijoje ir stiprinancios
pranesimy ruoSimas, pristatymas mokyklos darbo grupé
rajone, respublikoje.
5.3. Numatytas Neformalaus ugdymo biireliai Visus metus Sveikatos
sveikatos fiziniam aktyvumui stiprinti: stiprinancios
ugdymo turizmo, krepsSinio, stalo teniso, mokyklos darbo grupé
testinumas Sokiy biireliai ir kt.
neformaliojo Stovykly organizavimas. Mokiniy Administracija
Svietimo atostogy metu | Sveikatos
veiklomis. stiprinancios
mokyklos darbo grupé

Laukiamas rezultatas: geréjantys veikos gyvensenos kompetencijy vertinimo rodikliai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
Uzdavinys: skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj savivaldybés ir Salies mokykly

bendruomenéms.
Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
6.1. Numatyta | Vykdomy projekty pristatymas Visus metus Sveikatos
sveikata mokyklos bendruomenei stiprinancios
stiprinancios (internetiné svetainé, susirinkimy, mokyklos darbo grupé
mokyklos posédziy metu).
patirties sklaida
mokykloje. Informacijos sklaida el. stenduose. | Visus metus Sveikatos
stiprinancios
mokyklos darbo grupé
6.2. Numatyta | Mokykloms norin¢ioms jsijungti j | Visus metus Sveikatos
sveikatg sveikatg stiprinan¢iy mokykly stiprinancios
stiprinancios tinklg teikti konsultacijas ir padéti mokyklos darbo grupé
mokyklos iSkilus sunkumams.
patirties sklaida | Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos Visus metus Sveikatos
uZ mokyklos patirties sklaidos vieSinimas stiprinancios
riby. kiekvienais programos mokyklos darbo grupé

igyvendinimo metais parengiant




praneSimus visuomenei (vietos
savivaldybés, regiono apskrities,
Salies mastu sveikata stiprinanciy
mokykly tinkle).

Laukiamas rezultatas: bus pasidalinta sveikatq stiprinancios mokyklos patirtimi savivaldybés ir
Salies mokykly bendruomenéms.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programos jgyvendinimo Vertinimas vykdomas kiekvieny kalendoriniy mety pabaigoje kartu
su Progimnazijos veiklos plano jgyvendinimo vertinimu. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos grupés
vadovas teikia ataskaitg apie planuoty veikly igyvendinima Mokytojy tarybai.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui Progimnazijos veiklos plane (rengiant samatas) numatomos
biudZeto 1&éSos, metodinéms priemonéms jsigyti bei pedagoginiy darbuotojy darbo uzmokesciui —
mokymo 1éSos (mokinio krepselis). Siekiant pritraukti papildomy 1éSy skatinamas dalyvavimas
projektinése veiklose. Dalis veikly jgyvendinamos bendradarbiavimo, savanorystés pagrindais.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programa numato bendras kryptis ir tikslus penkeriems metams. Kiekvienais metais
rengiamas einamyjy mety veiklos planas. Atsizvelgiant j mety veiklos rezultatus, programa gali
biti koreguojama.

Programa tvirtinama direktoriaus jsakymu, derinama Progimnazijos taryboje.



