MAISTO ZENKLINIMAS SIMBOLIU ,,RAKTO
SKYLUTE”

Simbolis ,,Rakto skyluté”

2014 m. jteisintas Lietuvoje, placiai naudojamas Svedijoje, Danijoje, Norvegijoje ir
Islandijoje.

Sis simbolis sukurtas Svedijoje ir taikomas jau nuo 1989 mety. Juo Zenklinami de§iméiy
tikstan¢iy pavadinimy produktai. Lietuva yra pirmoji kontinentiné Europos Sajungos
valstybé, prisijungusi prie $ios sistemos.

Tai valstybinis, nekomercinis, savanoriskai taikomas, nemokamas, pozityvus maisto
produkty sudéties Zenklinimas, skirtas padéti vartotojams lengviau rasti sveikatai
palankesnius maisto produktus tarp kitu panasiu produktuy.

,,Rakto skylute® pazyméti produktai turi kelis kartus maziau riebaly, cukraus ir druskos
bei daugiau maistiniu skaiduliniy medZziagu nei kiti panasis tos pacios grupés maisto
produktai. Neturi biti saldikliy, aliejuje ir (arba) kituose produktams pagaminti
naudojamuose riebaluose gali biiti ne daugiau kaip 2 g pramoninés gamybos riebaly
riigsciy transizomery 100 g aliejaus ir (arba) riebaly.

papildomai kiti kriterijai visoms grupéms d¢l R, cukru, natrio (druskos) ir skaiduliniy
medZiagy. Zuvys, jiiry gérybés, dvigeldZiai ir kiti moliuskai, kurie nebuvo apdoroti,
taCiau gali biiti padalyti, supjaustyti, be kauly, susmulkinti, nuvalyti, nuskusti, sumalti,
atSaldyti, uzsaldyti ar atitirpinti. Vaisiai ir uogos, kurie nebuvo apdoroti, taciau gali buti
nuvalyti, supjaustyti, atSaldyti, uzSaldyti ar atitirpinti. Bulvés ir darzovés (Sviezi).

TAI SVEIKO MAISTO ZENKLINIMAS.

Informacija paruosé: VSS Anzelika Poteiko, 2020



Simbolis ,,Rakto skyluté*
®




Simbolis ,,Rakto skyluté*

* LR sveikatos apsaugos ministras 2014 m.
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Simbolis ,,Rakto skyluté*

* Simbolis ,,Rakto skylute®, 2014 m. jteisintas
Lietuvoje, placiai naudojamas Svedijoje,
Danijoje, Norvegijoje ir Islandijoje.

» Sis simbolis sukurtas Svedijoje ir taikomas jau
nuo 1989 metuy. Juo zenklinami deSimciy
tukstanCiy pavadinimy produktai. Lietuva yra
pirmoji kontinentiné Europos Sgjungos
valstybé, prisijungusi prie Sio0s sistemos. Kitos
Salys taip pat svarsto tokig galimybe.



Simbolis ,,Rakto skyluté*

« Rakto skyluté simbolizuoja grieztus
Kriterijus, pro kuriuos ,,gali praljsti* tik
juos atitinkantys maisto produktai.

 Tal valstybinis, nekomercinis, savanoriskai
talkomas, nemokamas, pozityvus maisto
produkty sudéties zenklinimas, skirtas padéti
vartotojamsdengviau rastbsveikatai
palankesnius maisto produktus

< tarp Kitu panasiu produktu. —




Simbolis ,,Rakto skyluté*

,,Rakto skylutés* Zenklinimo principus
apibrézia SAM patvirtinti Kriterijais 25-ms
maisto produkty grupéms.

,,Rakto skylute“ pazymeti produkta1 tur1 kelis
kartus maZiau €iebal) @druskos
bel daugiau malstlmq aiduliniu medZiagh
nei Kiti panasias tos pacios grupés maisto
produktai (pvz., liesi jogurtai tarp kity
jogurty).




Simbolis ,,Rakto skyluté*

* neturi bﬁti

o aliejuje ir (arba) kituose produktams
pagaminti naudojamuose riebaluose gali buti
ne daugiau kaip 2 g pramoninés gamybos

<xiebalu rugs$ciy transizomeryg 100 g aliejaus
ir (arba) riebaly.

» papildomai Kiti kriterijai visoms grupéms —
del R, cukry, natrio (druskos) ir skaiduliniy

medziagu (Zr. ;jsakymo lentele), 1Sskyrus 12 ir
18 grupes, kurios......




Simbolis ,,Rakto skyluté*
(Zenklinami simboliube apribojimup

o 12. Zuvys, jiiry gérybeés, dvigeldZiai ir kiti

moliuskal, kurie nebuvo apdoroti, taciau gali biti padalyti,
supjaustyti, be kauly, susmulkinti, nuvalyti, nuskusti, sumalti,

atSaldyti, uzSaldyti ar atitirpinti

e 18. vaisial Ir UOQOS, kurie nebuvo apdoroti, taciau gali
buti nuvalyti, supjaustyti, atSaldyti, uzSaldyti ar atitirpinti

* 19. bulvés ir darzovés (Sviezi)



kai galima Zenklinti simboliu ,,Rakto

skyluté*?

Pieno produktal

Liesas pienas ar natiiralus jogurtas (iki 0,7 proc.
riebumo).

Pagardintas liesas jogurtas (iki 0,7 proc. riebumo ir
IKI 9 proc. cukraus).

Sviezi siiriai, pavyzdziui, varskés (iki 5 proc. riebaly
Ir iki 0,35 g/100 g natrio).

Kit1 stria1, pvz., fermentiniai (ik1 17 proc. riebaly ir
Iki 0,5 g/100 g natrio).

Aromatizuoti pieno gaminiai, turintys saldikliy,
negali biiti zenklinami simboliu ,,Rakto skylute®.




kai galima Zenklinti simboliu ,,Rakto

skyluté“?

Mésa ir perdirbti mésos produktai

« Sviezia ar smulkinta mésaysimboliu ,,Rakto
skylute* gali buti Zenklinama tik tada, kal turi

<ne daugiau kaip 10 proc. riebalip Sis
kriterijus taitkomas irdeSroms bei kitiems™>
mesos produktams. DidZiausias leidZiamas
natrio kiekis Stuo metu nenormuojamas, taciau
2014 m. Salys planuoja $13 nuostatg perziureti.
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kal galima Zenklinti simboliu ,,Rakto

skyluté“?

Duona ir javy produktai

. paiyméta simboliu ,,Rakto skyluté®, privalo turéti
\i

tadsagrudziy produkty kieKp ne maziau kaip 7

proc. riebaly bei 1ki 5 proc. cukraus. Sioje duonoje gali biiti ne
daugiau kaip 0,5 g natrio / 100 gramy. Javy produktai privalo
turétl nustatytg visagriiddziy produkty kiekj.

'@giai ir jav@)privalo turéti tam tikra kiek] maistiniu
skaiduliniy medzZiagy iradsagriudziy produkfip>ne daugiau
kaip 13 proc. cukraus, iki 7 proc. riebaly ir nedaug druskos.

ilta1, dribsniai, sausos koSesJprivalo turéti tam tikrg

privalomg Kieki maistiniy skaiduliniy medziagy bei

<visagrudziy produkiy:
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Simboli u@iﬁm a ZenklintbSiy produkty

Padazy, saloty uzdary, torty, desertiniy pyragy,
strio pyragy, saldziy sausainiy, blyny, gaiviyjy
ir alkoholiniy gérimy, sul€iy, dzemy,

valgomuyjy ledy, uzkandziy, saldainiy,
Sokolado, majonezo ir produkty, turin¢iy
saldikliy (nes $iy grupiy produktai@eatitinka>
simbolio ,,Rakto skyluté* zenklinimo
koncepcijos dél palankesnio sveikatai

maisto).
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Simboliu@lima ienk]@iq produkty

rieSuty,
sekly,
KiauSiniy,
geriamojo ir mineralinio vandens
iy grupiu produktal

yra

artotl, nesiekiant tarp ju
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Simboliugiegalima zenklinfisiy produkty

sultys,

nektaral,

vaisinial gaiviejl gérimai,

dziovinti vaisial
siekiant skatinti vartot> kitus Siy grupiy
produktus (Sviezius vaisius, darzoves)
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Siuo simboliudezenklinami>

Produktal, skirti

vaikams iKi treju mety amziaus
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Kas gali vartoti maisto produktus,
pazymeétus simboliu ,,Rakto skylute*?

» ,,Rakto skylutés* simboliu pazyméti produktal

dinkavisiems sveikiems asmenims —

suaugusiesiems Ir vaikams. Jie skirti visiems,
qaorintiems maitintis sveikiall>

* Maisto produktai, pazymeéti simboliu ,,Rakto
skylute“Qéra ,,dietiniai*
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Ar simboliu ,,Rakto skyluté*“ zymimi ekologiski
produktai?

* _Rakto skyluté* yra mitybinis,

@Ologinis ienk@

« Maisto produktai, pazenklinti simboliu ,,Rakto
skylute* yra sveikatai palankesni, nes tur1 maziau
riebaly, cukraus ir druskos bei daugiau maistiniy
skaiduliniy medziagy. Tuo tarpu ekologiski produktai
mitybine prasme nebiitinai yra sveikesni uz kitus
produktus. Taciau simbolis ,,Rakto skylute* gali biiti
naudojamas kartu su ekologinés Zzemdirbysteés
zenklu, sgziningo verslo bei kitais panasiais Zenklais.
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EkologiSko maisto zenklinimas

EKOLOGINIS

ZEMES UKIS
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Ar simboliu ,,Rakto skyluté* pazyméti produktai
turi daugiau/maZziaucaisto priedu?>

» Maisto priedusqeglamentuoja kit ES teisés™>
aktal.

« Reikalavimal yra vienodi tiek pazymétiems,
tiek nepazymeétiems Siuo simboliu maisto
produktams. Vienintelé iSimtis — simboliu
,,Rakto skylute* pazymeétuose produktuose
visai negali biiti saldikliu, nes mokslinial
tyrimai rodo, kad saldikliy vartojimas sukelia
priklausomybe saldziam skoniui 1r skatina
vartot1 bet kokius saldzius produktus.
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,,Maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiku socialinés globos jstaigose
TVARKOS APRASAS”
(SAM jsakymas, Zin., 2011, Nr. 140-6573)

PAKEITIMAI, 2014, jsigaliojo nuo 2014-11-01
(TAR, 2014-07-14, Nr. 10242)
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Tvarkos apraéa@)ildomas 5.34 pu@

- 5.34. Maisto produktams, kuriuos galima
zenklinti simboliu ,,Rakto skylute”,
taikomuy kriterijy sarasa, patvirtinta LR
svelkatos apsaugos ministro 2014-01-22
jsakymu Nr. V-50 ,,Del maisto produkty
zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute”.
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Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai:

19. Darzovés, bulvés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai, sultys,
iSskyrus citrusiniy _vaisiy _Ir _vynuogiu (pageidautina Svieziai
spaustos); griadiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai)
ankStiniai produktai; pienas ir pieno produktai (rauginti_pieno
produktai, po rauginimo termiskai neapdoroti); nemalta liesa
meésa, liesos mésos produktal (neuzsaldyti); zuvis Ir jos produktali
(neuzsaldyti); aliejus (turi biiti maZiau vartojama gyviininés kilmés
riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena,
zuvimi ar ankstinémis darzovémis; gyvininés kilmés riebalai ir margarinas, kur
lmanoma kelc1am1 aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiralus
Saltinio vanduo (negazuoti). Maisto produktus
rekomenduojamg tiekti uzaugintus ar pagamintus Lietuvoje, iS$
ekologines gamybos tkiy ar isSskirtinés kokybés produkty
gamintojy, paZenklintus simboliu ,,Rakto skyluté”.
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Maisto produktai draudziami tiekti mokyklose

17. Vaiky maitinimui Mokyklose draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés:

bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuéiai, Kiti riebaluose virti, skrudinti ar
spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; [terijos
gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; suriis&onditerijos-iSbraukt
gaminiai_(kuriuose druskos daugiau kaip 1g/100 qg); maisto produktai bei
kramtomoji guma su_maisto priedais (Sio Tvarkos apraso 3 priedas); gazuoti
gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti is (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy
gérimai (kavos pakaitalai); kisielial; sultiniy, padazy koncentratai; rikyta zuvis;
konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy Vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus);
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniSkai
atskirta meésa ir jos gaminiai; subproduktal ir ju gaminiai, iSskyrus liezuvius ir
Kepenis; maisto papildai; maistas, pagamintas iS genetiSkai modifikuoty
organizmy (toliau — GMO), arba maistas, j kurio sudét; jeina GMO, maisto
produktai, neatitinkantys Sio _Tvarkos apraso 4 priede nustatytu kokybés
reikalavimuy.
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4. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi

Mokykly ir vaiky socialinés globos jstaigy savininko
teises ir pareigas jgyvendinancioms institucijoms ar
savininkams (atsak. kad buty sudarytos sglygos v. maitin. organizuoti)

vadovams (atsak. uz v. maitin. organizavimg ir Apraso nuostaty jgyvend.)

juridiniams Ir fizinlams asmenims, teikiantiems
vaiky maitinimo ar maisto produkty tiekimo
paslaugas mokyklose ir vaiky socialinés globos
1staigose (12p.- atsak.uz Apra$o kai kuriy nuostaty laikymasi)
Maitinimo organizavimukasmens sveikatos priezitiros>
istaigose (ligoninése, reabilitacijos centruose), kuriose
vykdomas vaiky ugdymas, Tvarkos apraso reikalavimai

g




Sgvokos ir apibrézimai

Mechaniskai atskirta meésa

Pritaikytas maitinimas (uztikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo nulemtus vaiko individualius m. m. ir energijos
poreikius, parenkant toleruojamus maisto produktus, jy
gamybos bldg, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra
rastiSkai reckomenduojamas gydytojo)

Uzkandis — m. produktas ar patiekalas, nejtrauktas j

piety valgiarastj
Papildyta: (Jausojantis patiekalas > siltas maistas,
pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos

budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas,
pagamintas konvekcineje krosneleje “
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10. Sutartys del maitinimo paslaugy teikimo

« Papildyta: ,,Jel Savininkas ar jo jgaliotas asmuo
sudaro sutartj del maisto produkty tiekimo
Mokykloms ar vaiky soc. globos jstaigoms

(toliau —{Waisto produkty tiekimo sutartisT>
Maisto produkty tiekimo sutartyje turi buti

<_numatyta atsakomybétiz maisto produkty,
neatitinkanciy Tvarkos apraso reikalavimuy,
tiekima. Pries pasirasant Maisto produkty
tiekimo sutartj rekomenduojama sudaryti
maisto produkty sgrasa su konkreciais
tiekiamy maisto produkty pavadinimais, maisto
produkty sudetimi, fasuotes grynuoju kiekiu.
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20. Patiekaly gaminimo 1r patickimo reikalavimai

1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patickiamas tq pacia kalendorine

dienga; ,,Saldytus pusgaminius ar atvésinta maista patiekti per 24 val. kaip
Silta maistadeidziama bendrojo ugdymo mokiE!oS_E?kuriu virtuvése yra

galimybés tik paSildyti maista”

2. patickiamas maistas turi buti kokybisSkas, ivairus ir atitikti saugos
reikalavimus (papildyta dok.):

3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patickaly gamybos
biidams; virimui vandenyje ar garuose, tro§kinimui; - iSbraukta

4. gaminant maistg neturi buiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje
yra maisto prieduy (dok Nr. koreguotas);

5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

6. rakyti mésos gaminiai tiekiami ne dazniau kaip kartg per savaite,
IKimokyklinio ugdymo mokyklose riikyti mésos gaminiai vaiky maitinimui
neturi buti tiekiami;
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20. Patiekaly gaminimo 1r patickimo reikalavimai

e 7. el patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir
virtuvéje yra salygos ja sumalti, ji turi bati malama

patiekalo gaminimo dieng;
@vaisiq,

« 8. kiekvieng dieng turi biti patiekta darzoviy
< Tekomenduotina, sezoniniy, SVieZig>

e 9. tas pats patiekalas turi buti tiekiamas ne dazniau nei
kartg per savaite, iSskyrus géerimus ir uzkandzius
(reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo
valgiarasCiams);

« 10. karstas piety patiekalas turi bati iS daug baltymy
turinCiy produkty (mésa, paukstiena, zuvis, kiausiniali,
ankstiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir
angliavandeniy turinCiy produkty. Su karstu patiekalu turi
buti patiekiama darzoviy, vaisiy arba |y saloty;
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20. Patiekaly gaminimo ir patieckimo reikalavimai

10. karstas piety patiekalas turi bati iS daug baltymy turinCiy produkty
(mésa, paukstiena, zuvis, kiauSiniai, ankstiniai augalai, pienas ir pieno
produktai) ir angliavandeniy turin€iy produkty. Su karstu patiekalu
turi bati patiekiama darzoviy, vaisiy arba |y saloty;

11. valgymo metu ant staly neturi biti padéta druskos, pipiru,
garstycCiy;

12. jei tiekiama arbata, turi bati sudaryta galimybé atsigerti
nesaldintos arbatos.

13. pienas ir kitrgerimai vaikams neteikiami salti,
rekomenduoja ratura ne zemesne kai

1 Komenduojama, atsizvelgiant | sezoniskKuma
Keisti patiekalus (pvz., rauginty kopusty sriubg |
svieziy kopusty sriubga, burokeliy sriubg j saltibarscius
Ir pan.)
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Gertamasis vanduo

e 21. Mokyklose ar vaiky socialinés globos jstaigose turi
bdti sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti
geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario
temperaturos, pvz., pilstomo iS geriamajam vandeniui
skirty indy, talpy, automaty ir pan.), net jel vaikali
nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe
valkams gauti ir karSto virinto geriamojo vandens.

Kimokyklinio ugdynu)rnokyM:§§>vandennu

atsigerti _tarr__batl— naudojami asmeninio

naudojimo _arba vienkartiniai _stiklinaites ar

puodelial”.

BUKITE SVEIKI!
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