aisiadoriy V. Girzado
progimnazuos penktoky
adaptacijos mokykloje tyrimas

Atliko psichologé Aida Rakauskiené
2024 m. lapkritis

Tyrime dalyvavo penkiy Vaclovo Girzado
progimnazijos penkty klasiy mokiniai. Viso 110
penktoky (is 130), is kuriy 69 berniukai (is 79) ir 41
mergaite (is 51).
Tyrime dalyvavo 25 53, 21 5b, 21 5c¢, 20 5d ir 22 5e
klasés mokiniai.

Mokiniai internetine apklausg pildé lapkricio 11
dieng, portale www.apklausa.lt



Mokiniy savijauta mokslo mety pradzioje
ir praéjus adaptacijos laikotarpiui

Kaip jautiesi dabar, kai mokymosi

Kaip jauteisi ateidamas j penktg

penktoje klaséje jau praéjo du

klase? Y
€ meénesiai?
70 63 60
® Jauciuos labai
60 o gerai, prie visko
W Labai laukiau, 50 pripratau
50 nejauciau jokio B Jaudiuosi gerai,
nerimo 40 beveik prie visko
= Laukiau, nors Siek pripratau
40 tiek nerimavau ® Jauciuosi neblogai,
30 bet dar nesu prie
30 Nelaukiau, nors visko priprates
okio nerimo Jauciuosi blogai,
) - 20 nes ne prie visko
20 nejaudiau

10
0

an

3
__

Visos penktos klasés

Nelaukiau, nes labai
nerimavau

B Neatsakeé j klausimg

10
0

Visos penktos klasés

pripratau

B Jauciuosi blogai,
nes nepripratau
prie nieko

M Neatsakeéj
klausima




Kaip sekeési priprasti prie naujy dalyky

penktoje klaseje?

Daugiau namy darby

Kitas darbo tempas pamoky metu

Susidéti reikiamas knygas, sgsiuvinius,...

Laikytis naujy taisykliy
Nauji mokomieji dalykai
Nauji klasés draugai
Naujas klasés vadovas
Daug skirtingy mokytojy
Daug vyresniy mokiniy

Naujos patalpos, naujos vietos

18 28,
10 2§%

63
14 26

34 56

70

78

100

Buvo lengva

Kartais
iSkildavo
sunkumy
Buvo sunku,

bet jau
pripratau

Buvo ir yra
sunku



Kokie dar sunkumai iskilo penktoje
klaséje?

* Didelis namy darby kiekis (5a, 5c).
e Socialinés valandos (5a).

* Vyresniy mokiniy (dazniausiai buvo minimi astuntokai) patycios,
kabinéjimasis, stumdymasis (5a, 5b, 5c, 5d, 5e).

* Valgykloje eilés, nespéju pavalgyti (5a, 5d).



Ar per siuos mokslo metus
tave mokykloje kas nors

skriaude?

1

m Ne

M Taip, keleta
karty pasitaikée

M Taip nutinka
daznai

Neatsakeé
klausima

Ar siais mokslo metais esi
pastebéjes, kad kas nors
skriausty tavo klasés draugga?

!

M Taip, tai
pastebiu daznai,
beveik kasdien

M Taip, keletg
karty

I Ne

Neatsaké j
klausima

Kaip tai dazniausiai vyksta?

- Pravardziuoja, jzeidinéja.
- Stumdosi, pakisa koja.

- Sako negrazius dalykus, Saiposi.

- Atiminéja mano daiktus.



Jei tave skriaudé, ar kam nors Jei pastebéjai skriaudziant

apie tai pasakei? draugg, ar bandei padéti?
70 61 a5 a1
60 40 36
50 35
40 30 26
25

SRR :

9 8 15
10 6 4 1
. m . 10 v .

Visos penktos klasés f) .
M Taip ir man padéjo Visos penktos klasés

M Taip, bet man nepadéjo

Ne, nes neZinojau, kam sakyti

Ne, nes manau, kad sako tik skundikai
B Ne, nes kai pasakysiu, bus dar blogiau
B Manes niekas neskriaudé
B Neatsakeé j klausima

M Taip, visada bandau padéti
MW Kartais

Niekada nepadedu

Nesu pastebéjes
B Neatsakeé j klausima

Dazniausiai mokiniai pagalbos kreipiasi j (eilés tvarka nuo dazZniausio pasirinkimo iki
reciausio): tévus (79); klasés vadovg (69); mokytojg, kuriuo pasitiki (51); socialine
pedagoge ar psichologe (46); draugus (45); direktoriy ar pavaduotojas (21); bet kur;j
mokyklos darbuotojg (169); nesakyty niekam (11); nezinoty, kur kreiptis (9).




Ar sutinki su sSia

Is teigin

)

100%

90%

80%

70%
60%

50%

40%

30%

20%

M Nesutinku

10%

B Abejoju (kartais taip, kartais ne)
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Kaip daznai tai vyksta pamokose?

120
100
80
60
40
20
0

Klasés draugai véluojaj Mokytoja (s) véluojaj Klasés draugai nesilaiko Mokytoja (s) pamokos Klasés draugai pamokos

pamokas pamokas elgesio pamokoje metu iseina is klasés metu naudojasi
taisykliy mobiliaisiais telefonais

M Daugumoje pamoky M Kartais pasitaiko ™ Niekada to neblna



Ar zinai, kad?

84 84 - l l

76 73
53 °7 54 55
o Kl Loil i i
14
| 1 B = I

Pas socialine Valgyti Jei mokinys keikiasi Tu privalai kam nors Pavélaves j pamokas  Progimnazijoje Jei nebuvai
pedagoge, progimnazijos mokykloje, pranesti, jei matai, 5 kartus per ménesj veikia Vaiko geroveés mokykloje,
psichologe gali ateiti valgykloje yra daug mokytojas gali rasyti kad yra mokinys turi rasyti  komisija (VGK),j praleistas pamokas
ne tik tada, kai turi sveikiau negu pirkti pranesimg policijai ir ~ skriaudZiamas pasiaiskinima. kurig svarstymui  pateisinantj rastelj
problemuy, bet ir "greitg maistg" mokinio tévai bus  vaikas, gadinamas kvie¢iami Mokinio  turi atnesti per 3
Siaip pasikalbéti. parduotuvéje. nubausti pinigine mokyklos turtas. elgesio taisykles dienas.

bauda. pazeidinéjantys
mokiniai.

ETaip M Ne



Kas tau padéty mokykloje jaustis geriau? Ko reikéty, jog
kiekvieng dieng dziaugtumeis, jog eini j mokyklg?

 Noreciau, kad budintys budeéty atidziau tiek koridoriuje, tiek klaséje.
 Noreéciau, kad visi laikytysi mokinio elgesio taisykliy.

* Noréciau, kad buty senieji klasiokai, tuomet buty jaukiau.
* Noréciau, kad nesikabinéty vyresni mokiniai.

* Noréciau turéti daugiau gery draugy.

* Noréciau, kad klasés draugai buty ramesni, netriukSmauty.
* Noréciau, kad mokykloje buty kavos aparatas.

* Noréciau, kad namy darby buty maziau.

* Noréciau, kad valgykloje buty mazesnés eilés.

* Noréciau, kad kiti vaikai nesitycCioty.

* Noréciau, kad buty maziau konflikty.



Apibendrinimas

= 90 mokiniy (81,82 %) mokykloje jauciasi labai gerai arba gerai. 14 mokiniy jauciasi
neblogai, nors apsiprato dar ne su viskuo ir 4 mokiniai jauciasi blogai, nes ne prie
visko priprato, arba nepriprato prie nieko (5a klasés vaikinas, 5c klasés mergina ir
vaikinas ir 5d klasés vaikinas; 5a klasés tas pats vaikinas ir 5c klasés mergina jauteé
nerimg dar iki mokslo mety pradzios ir penktos klasés nelauke).

* Prie visy dalyky naujoje mokykloje beveik visi penktoje klaséje besimokantys
mokiniai apsiprato gana nesunkiai. Yra dalis mokiniy, kuriems sunkumy vis dar
kelia daugiau namy darby (visose klasése), kitas darbo tempas pamoky metu,
susidéti reikiamas knygas, sasiuvinius, priemones, naujos taisyklés, nauji mokomieji
dalykai, daug skirtingy mokytojy, naujos patalpos, naujos vietos,, nauji klasés
draugai, naujas klasés vadovas ir vyresni mokiniai (visose klasése, 5a daugiausia).

e Paklausti, ar kas nors Siais mokslo metais mokykloje juos skriaudé, 76 mokiniai
nurodé, jog taip néra buve, 25 mokiniai nurode, kad keletg karty pasitaiké. 7
mokiniai (5a klasés vienas vaikinas, 5c klasés vienas vaikinas, 5d klasés du vaikinai
ir mergina ir 5e klasés vienas vaikinas ir viena mergina) teigia, jog taip nutinka
daznai (paklausti, kaip tai vyksta, jie nurodé patycias, pravardziavima, stumdyma,
daikty atiminéjimg). 7 mokiniai (5a klasés dvi merginos, 5b klasés vienas vaikinas,
5c klasés viena mergina, 5d klasés vienas vaikinas ir 5e klasés dvi merginos)
nurodeé, kad daznai mato skriaudziama bendraklas;.



Apibendrinimas

Paklausti, ar kam nors praneseé, jei juos kazkas skriaudé, 6 mokiniai (5a klasés viena
mergina ir vienas vaikinas, 5b klasés vienas vaikinas ir 5d klasés du vaikinai ir viena
mergina) teigia, kad taip, bet jiems niekas nepadéjo. 2 mokiniai (5a klasés vienas
vaikinas ir 5b klasés viena mergina) teigia, kad nezino, kur kreiptis, jeigu juos kas
nors skriaudzia, 4 mokiniai (5a klasés vienas vaikinas, 5b klasés viena mergina, 5c
klasés viena mergina ir 5d klasés vienas vaikinas) nesako niekam, nes mano, kad
sako tik skundikai ir 9 mokiniai (5a klasés trys vaikinai, 5b klasés du vaikinai, 5c
klasés vienas vaikinas, 5d klasés vienas vaikinas ir 5e klasés dvi merginos) mano,
kad pasakius bus tik blogiau. Paklausus, ar padéty skriaudziamam, 4 mokiniai (5a
klasés du vaikainai ir 5¢ klasés mergina ir vaikinas) nurodé, kad niekada nepadeétuy.

Paklausti, j kg dazniausiai kreiptysi pagalbos, nutikus bédai, mokiniai nurode, kad
dazniausiai kreiptysi j savo tévus, klasés vadovg, mokytojg, kuriuo pasitiki, socialine
pedagoge ar psichologe. 11 mokiniy (5a klasés dvi merginos, 5b klasés trys
vaikinai, 5c klasés mergina, 5d klasés vaikinas ir mergina ir 5e klasés du vaikinai ir
mergina) nurodé, jog greiciausiai nesakyty niekam, o 9 (5b klasés vaikinas ir
mergina, 5d klasés trys vaikinaai ir mergina ir 5e klasés trys vaikinai) — nezinoty,
kam sakyti.



Apibendrinimas

Kalbédami apie savo mokyklg ir klase, didesné dalis mokiniy nurodé, kad savo
mokykla ir klase jie yra dazniau patenkinti nei nepatenkinti, turi gerus santykius su
bendraklasiais, klasés vadove ir kitais mokytojais ir mokykloje jauciasi saugus
(iSskyrus 10 mokiniy, kurie nurodé, kad saugus nesijauCia (5a klaséje vienas
vaikinas, 5b klaséje vienas vaikinas ir viena mergina, 5c klaséje viena mergina, 5d
klaséje du vaikinai, 5e klaséje dvi merginos ir vienas vaikinas ir vienas mokinys
nenurodé nei lyties, nei klasés ).

Paklausti apie patycias klaséje, didelé dalis mokiniy abejoja, kad jy klasé yra labai
draugiska ir linkusi padéti vieni kitiems. Jie taip pat abejoja, o kai kurie ir nesutinka,
kad patycCiy jy klaséje nebuna. 35 mokiniai dazniausiai j mokyklg eiti nenori.
Paklausti apie tai, kaip daznai kai kurie dalykai vyksta pamokose, nemaza dalis
mokiniy nurodé, kad klasés draugai nesilaiko elgesio pamokoje taisykliy, pamokos
metu naudojasi mobiliaisiais telefonais ir daznai véluoja j pamokas. Kad kartais
pasitaiko mokytojy veélavimy j pamokas ar iséjimy is klasés pamokos metu, teigia
puseé ar Siek tiek daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy penktoky (57 ir 60).



Apibendrinimas

Paklausti apie pagrindines taisykles ir susitarimus, galiojancCius progimnazijoje,
didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy mokiniy nurodé, kad taisyklés jiems yra
daugiau maziau Zinomos. Daugiau nei pusei mokiniy buvo naujiena suZinoti apie
keiksmazodzius ir jy vartojimo draudimg bei pasiteisinimo rasyma, jei pavéluoji j
pamokas penkis kartus per ménesj. Progimnazijoje veikianti Vaiko gerovés komisija
(VGK) ir jos atliekamos funkcijos Siek tiek daugiau nei pusei apklausoje dalyvavusiy
penktoky taip pat yra naujiena.

Kad mokykloje jaustysi dar geriau, mokiniai noréty, kad budintys budéty atidziau
tiek koridoriuje, tiek klaséje, kad visi laikytysi mokinio elgesio taisykliy, kad buty
senieji klasiokai, tuomet baty jaukiau, kad nesikabinéty vyresni mokiniai, norécty
turéti daugiau gery draugy, kad klasés draugai buaty ramesni, netriukSmauty, kad
mokykloje buty kavos aparatas, kad namy darby buty maziau, kad valgykloje buty
mazesneés eilés, kad kiti vaikai nesitycioty ir, kad btuty maziau konflikty.



Rekomendacijos

= Skatinti ir palaikyti aktyvy klasés tarpusavio bendravimg kiekvienai penktai klasei,
dalyvaujant bendrose veiklose, projektuose, klasés susirinkimy metu organizuojant veiklas,
zaidimus, padedancius formuoti komanda. Jtraukti visg klasés kolektyva.

= Klasés susirinkimy metu dar kartg prisiminti patyCiy, Zeminancio elgesio apibrézimus,
aptarti sklandaus tarpusavio bendravimo taisykles, pasitaikancius konfliktinius atvejus,
mokytis juos spresti konstruktyviai. Pagal poreikj klasés susirinkimus organizuoti kartu su
progimnazijos socialine pedagoge ir psichologe.

= Su mokiniais prisiminti ir profilaktiskai kartas nuo karto pasikartoti mokinio elgesio taisykles,
drausminimo tvarka, eiliSkumg, taikomg netinkamai besielgiantiems mokiniams, bendras
taisykles ir susitarimus, galiojancius Progimnazijoje.

= Aptarti galimus pagalbos variantus, kai patiriamas smurtas, patycios, stebimas smurtas pries
kitus mokinius. Aiskiai mokiniams nurodyti, kur jie gali ir turi kreiptis, kg informuoti.

= Astunty klasiy vadovams su savo mokiniais pasikalbéti, priminti mokiniy elgesio taisykles ir
tinkamag elgesj su jaunesniais mokiniais.

= Klasiy vadovams su tyrimo rezultatais supazindinti mokinius, aptarti, padiskutuoti, ieskoti
sprendimy kartu.

= Mokiniy tévus su tyrimo rezultatais supazindinti rezultatus patalpinant Progimnazijos
interneto svetainéje ir nuorodomis pasidalinant pranesimais Tamo dienyne.
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