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* Apklausoje dalyvavo 105 (88 proc.) pirmy klasiy
mokiniy tévai: la— 16, Ib—-23,lc—23,1d-20, le -
23

BENDRI
DUOMENYS * Anketas uzpildé 52 berniuky, 49 mergaiéiy ir 4

anketose lytis nebuvo pazymeéta, tévai.

* Tyrimas vykdytas lapkricio 12 — |5 dienomis, tévai pildé
anoniming, popierine anketa.



Rezultatai (1)

= * Diagramoje pateikti vaiky elgesio,
90
% bendravimo ir/ ar emocijy pokyciai,

kuriuos stebéjo jy tévai adaptacijos

80

metu.
70

* Matyti, jog 90 vaiky tévai adaptacijos
60
metu nestebéjo savo vaiky emocijy,

& bendravimo ar elgesio pokyciy.

40 * I5 vaiky tévai stebéjo kiek
o pasikeitusj savo  vaiky elgesj,

R bendravimga ir/ar savijauta.

15

10

Kilo nedideli sunkumai Sunkumy nekilo




Rezultatai (2)

* Diagramoje pateiktas adaptacijos metu

vaikams kilusiy sunkumy pasiskirstymas pagal
14 |)’tj

* Matyti, jog SeSiy berniuky tévai stebéjo

12
1 pasikeitusj savo vaiky elgesj ir (ar) savijauta.

i 9 * Vieno berniuko tévai stebéjo tik pasikeitus;j

vaiko elgesj, bendravima, t. y. jis buvo
uzdaresnis, nenoréjo pasakoti apie mokykla,
6 klaséje jam galéjo bati sunkiau susirasti
draugy.

* Vienuolikos mergaiciy ir penkiy berniuky

2 tévai stebéjo pasikeitusia savo vaiky savijauta,
t. y. adaptacijos metu jie buvo nervingesni,

Bendri Elgesys Savijauta uzdaresni, nenoredavo eiti j mokykla ar atlikti

et | Bapililel mokykliniy uzduociy, galbit dazniau nei

jprastai skundési sveikatos sutrikimais.




REKOMENDACIJOS TEVELIAMS, KURIY
VAIKAMS KILO SUNKUMUY

* Téveliams rekomenduojama ir toliau stebéti savo vaikus.

* Stebint nejprasta savo vaiko elgesj, bendravima su suaugusiaisiais ar klasés vaikais, savijauta,

rekomenduojama pasikonsultuoti su svietimo pagalbos specialistais (psichologe, socialine
pedagoge) dél pagalbos teikimo vaikui.




REKOMENDACI]OSTEVELIAMS SIEKIANT
UZTIKRINTI KUO SEKMINGESN] UGDYMASI (1)

* Miegas. Labai svarbu, kad vaikai kiekvieng vakara miegoti eity tuo paciu metu. Pageidautina, kad 21 valanda
jie jau miegoty. Bent pora valandy prieS miega rekomenduojama neziuréti televizoriaus, nesinaudoti
telefonu, kompiuteriu ar plansete. Vaikai turéty uzsiimti ramia, miegui nuteikiancia veikla. Labai gerai, jei yra

ritualai pries miega (prausimasis, pasakos ir pan.), kad vaikas zinoty, kad jau artéja miego metas.

* Rutina. Svarbu, kad vaikas dienos eigoje zinoty, kas po ko bus ir kad tos rutinos buty laikomasi. Taip

susiformuoja jprociai, vaikas gali jaustis saugiau. Geriau, kad pamoky ruosa nebuty nukeliama j vakara, nes

tuomet vaikai buna pavarge ir atminties bei démesio procesai taip gerai nebefunkcionuoja.




REKOMENDACI]OSTEVELIAMS SIEKIANT
UZTIKRINTI KUO SEKMINGESN] UGDYMASI (2)

Kompiuteriniy technologijy naudojimas. Neribojamas technologijy naudojimas vaikus
iSvargina, jie tampa irzlesni, piktesni, sunkiau sukaupia démesj, pradeda maziau domeétis isorine
aplinka nei virtulia realybe. Pasitaiko atvejy, kad suprastéja miego kokybé, sapnuojami kosmarai,
todél ryte vaikai jauciasi nepailséje, tuomet ir mokykloje sekasi sunkiau. Rekomenduojama, kad

pradiniy klasiy mokiniy prie ekrany praleidziamas laikas buty iki 2 valandy per dienq.

Aktyvus laisvalaikis. Judant misy organizmas geriau aprupinamas deguonimi, o augantis vaiky
organizmas vystosi geriau. Jeigu vaikas nelanko jokio sporto burelio, pasistenkite pasirupinti, kad jo

dienos rutinoje vis tiek atsirasty laikas, skirtas aktyviai veiklai. Tai gali buti tiek suniuko

pavedziojimas, tiek éjimas pasivaikscioti, tiek bégiojimas lauke su kitais vaikais.




REKOMENDACI]OSTEVELIAMS SIEKIANT
UZTIKRINTI KUO SEKMINGESN] UGDYMASI (3)

Bendra veikla kartu. Tai gali buti stalo zaidimai, maisto gaminimas, namy tvarkymasis
ar pasivaiksciojimas gryname ore, taciau démesys turi buti skiriamas tik jam, vaikui. Tuo
metu neturéty buti naudojamasi telefonu, ziGrimas televizorius (,,as tave girdziu,

kalbék™). Bent pusé valandos per diena gryno laiko, skirto bendrauti su savo vaiku,

parodymo, kad jis vienodai svarbus ir mylimas seimos narys.
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