INFORMACINIU
TECHNOLOGIJU
NAUDOJIMO 5-8 KLASIU
MOKINIU TARPE YPATUMALI
IR PASEKMES



Tyrimo tikslas ir imtis

Tikslas — issiaiSkinti, kokie yra
Progimnazijos 5-8 klasiy mokiniy
naudojimosi I'T ypatumai ir
turimos Zinios apie sauguma,
pasigilinti j I'T naudojimosi tikslus
ir lydincias dazno naudojimo
pasekmes.

Tyrimas atliktas Siy mety geguzés
meénes]. Apklausa anoniming.

Tyrime dalyvavo 454 5-8 klasiy
mokiniali.

Desin¢je diagramose pavaizduotas
respondenty pasiskirstymas pagal
lytj ir klasiy koncentra.

Lytis

= Merginos = Vaikinai

Respondenty pasiskirstymas
pagal klases

= Penktokai = Sestokai = Septintokai = Astuntokai



ISmanusis telefonas Kompiuteris/plansete, Zaidimo

Ar turi asmeninj iSmanuyjj

telefona, 450 kompiuteris
kompiuterj/planSete, Zaidimo 402 450
[ o [ 400 402
kompiuterj, Kuriuo 400
naudojiesi? Jco
350
Desing¢je diagramose pateikiami 300
mokiniy, turinéiy iSmaniuosius 300
telefonus , kompiuterius/plansetes ar 250
zaidimo kompiuterius skaicius. 250
Jokiy iSmaniy technologiniy prietaisy 500
neturi 48 apklausoje dalyvave 200
mokiniai.
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Kiek laiko per dieng praleidi
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Desinéje diagramose pateikiamo skaiiai o 140 133
mokiniy, kurie prie telefono,
kompiuterio/planSetés ar zaidimo 120 120
kompiuterio praleidzia tam tikrg skaiciy 100 100
valandy. 8
Su iSmaniu telefonu mokiniai dazniausiai 8o 63 61 8o
per dieng praleidzia 1-3 valandas (Siek tiek 66 60 55
mazesnis, bet taip pat didelis skaiCius
mokiniy su telefonu praleidzia apie 3-6 40 40 29
valandas). 0 : 20
Kompiuteriu/plansete ar Zaidimy —

kompiuteriu mokiniai daZniausiai per dieng

ISmanusis telefonas

Kompiuteris/plansete, Zaidimy
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Ar naudojiesi ir kokiais
socialiniais tinklais
naudojiesi, esi susikuires
juose savo paskyras?

402 tyrime dalyvave mokiniai
naudojasi vienais ar kitais
socialiniais tinklais. Populiariausi
socialiniai tinklai tarp mokiniy yra
YouTube, Tik Tok, Snapchat ir
Facebook.

Ar naudojiesi?

® Taip = Ne

Kokiais naudojiesi dazniausiai?
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= Facebook = Instagram = Twitter
= TikTok = YouTube = Discord
= BeReal = Pinterest = Snapchat
= Reddit = WhatsApp = Kitas variantas

Kiti variantai: messenger, viber, yahoo, skype
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Koks tavo tévy pozitris j
naudojimasi IT ir socialiniais
tinklais? Ar jie riboja tavo
laika, praleista juose?

Tevy poziiris | naudojimasi IT ir Naudojimosi IT ir socialiniais
socialiniais tinklais tinklais ribojimas

232 apklausoje dalyvave mokiniai
teigia, kad jy tévai pritaria jy
naudojimuisi IT ir socialiniais
tinklais. 114 mokiniy mano, kad
tevams tai nertipi, 0 49 mokiniy tévai
tam nepritaria.

Tuo tarpus naudojimosi IT ir
socialiniais tinklais laika, anot
mokiniy, riboja 193 mokiniy tévai.

= Jie tam pritaria = Jie tam nepritaria = Taip, riboja = Ne, neriboja

= Jiems tai nertipi = Kitas variantas = Neatsakeé | klausima




Ar Zinai, koks yra saugus
laikas prie IT? Ar tavo
laikas saugus?

368 apklausoje dalyvave mokiniai
teigia, kad jie zino, kiek laiko yra
saugu praleisti prie IT.

202 mokiniai mano, kad jy laikas,
praleistas su IT, yra saugus. Tuo
tarpu 223 mokiniai galvoja
prieSingai.

Ar zZinai, koks yra saugus
naudojimosi informacinémis
technologijomis laikas per dieng?

= Taip, zinau = Ne, nezinau ® Neatsake | klausimg

Kaip manai, tavo prie telefono ar
kompiuterio/ planSetés praleisty
valandy skaiCius yra tinkamas?

\

= Taip, laiko praleidziu tiek, kiek reikia
= Ne, manau, kad tam skiriu per daug laiko

= Ne, manau, kad tam skiriu per mazai laiko

= Neatsake  klausimag



Jei turi laisvo laiko, kam
dazniausiai jj skiri?

Turédami laisvo laiko apklausoje
dalyvave mokiniai daZniausiai ji
skiria €¢jimui su draugais, tévais ar
naminiu augintiniu j kiemg (166
mokiniai) ir narSymui telefone,
kompiuteryje, planSetéje, zaidZiant
kompiuterinius Zaidimus (122
mokiniai).

Mokiniai, kurie pasirinko atsakymo
variantg ,,kitas variantas®, nurode¢,
kad, turédami laisvo laiko, jie
drozin¢ja, Zvejoja, klausosi
muzikos, eina pasivazinéti, groja
gitara, ziiir1 filmus, sportuoja,
piesia, Soka ar atlieka tikio darbus.
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Ar esi praleides pamokas,
kitus uzsiemimus dél to,
kad uzsimirsai
narSydamas telefone,
kompiuteryje, plansetéje
ar Zaisdamas
kompiuterinius Zaidimus?

I §j klausima 358 mokiniai
atsake, kad taip néra nutike.

28 mokiniai teigia, kad taip yra
nutike ne kartg. 58 mokiniams
taip yra nutike vieng, du kartus.

= Taip, esu praleides ne kartg

= Ne, taip néra nutike

= Taip, yra taip nutik¢ viena, du kartus

= Neatsake j klausima



Ar daznai uzsiimdamas
kita veikla galvoji apie
telefong, plansete,
kompiuteri,
kompiuterinius Zaidimus?

I §1 klausimg 270 mokiniy
atsake, kad ,kartais pagalvoja®.
Nuolat apie telefona,
kompiuterj/plansete ar
kompiuterinius zaidimus
galvoja 27 mokiniai. 145
apklausoje dalyvave mokiniai
apie tai beveik negalvoja arba
negalvoja visiSkai.

= Taip, galvoju nuolat = Kartais pagalvoju = Ne, beveik arba visiSkai negalvoju = Neatsaké j klausimag



Ar pats savo noru padedi
telefong, iSjungi
kompiuteri/planSete,
kompiuterinj Zaidima?

Dazniausias atsakymas j §] kusima
yra ,taip, tg padarau pats, kai to
noriu, arba, kai ateina laikas* (358
mokiniai). 10 mokiniy iSmaniuosius
jrenginius i§jungia tévai.

Mokiniai, pasirinke atsakymo
variantg ,kitas variantas®, nurode¢,
kad iSmaniuosius jrenginius padeda,
kai eina su draugais | laukg arba
biina visaip — kartais pats, kartais
tévams liepus.

358

= Taip, ta padarau pats, kai to noriu, arba, kai ateina laikas
= Taip, ta padarau pats, kai liepia tévai
= Ne, i§jungia tévai

= Kitas variantas



Ar esi girdéjes apie
neigiamas ilgo buvimo
prie telefono,
kompiuterio, planSetés ar
kompiuteriniy Zaidimy
pasekmes?

400 apklausoje dalyvavusiy
mokiniy apie neigiamas ilgo
buvimo prie iSmaniy
technologijy pasekmes zZino. 46
mokiniai nurodé¢, kad apie tai
nezino nieko.

= Taip, esu

= Ne, nesu

= Neatsake j klausimag



Kaip manai, ar galétum
vieng savaite praleisti be
telefono, kompiuterio,
plansetés ar
kompiuteriniy zaidimy?

194 apklausoje dalyvave
mokiniai mano, kad savaite be
IT iStverti jiems biity
nesudétinga. 182 mokiniai
teigia, kad iStverty, bet biity
sunku.

68 mokiniai teigia, kad to
padaryti negaléty niekaip.

= Galéciau ir man tai nebiity sudétinga = Galéciau, bet biity labai sunku

= NegaléCiau niekaip = Neatsake j klausima
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Apibendrinimas

* 18 454 apklausoje dalyvavusiy 5-8 klasiy mokiniy 402 turi iSmanyjj telefong ir

kompiuterj/plansete arba Zaidimo kompiuters.

* Su iSmaniu telefonu mokiniai per dieng vidutiniskai praleidzia 1-3 valandas. Su

kompiuteriu/plansete ar zaidimo kompiuteriu — tiek pat.

* 402 tyrime dalyvave mokiniai naudojasi vienais ar kitais socialiniais tinklais, turi

Juose Raskyras. Populiariausi socialiniai tinklai tarp mokiniy yra YouTube, Tik Tok,
napchat ir Facebook.

* Socialiniais tinklais, anot mokiniy, jie dazniausiai naudojasi d¢l galimybés bendrauti

su draugais.

* 232 apklausoje dalyvave mokiniai teigia, kad jy tévai pritaria jy naudojimuisi IT ir

socialiniais tinklais. 114 mokiniy mano, kad tevams tai nertpi, o 49 mokiniy tévai
tam nepritaria.

+ Naudojimosi IT ir socialiniais tinklais laika riboja 193 mokiniy tévai.
- 368 apklausoje dalyvave mokiniai teigia, kad jie zino, kiek laiko praleisti prie IT yra

saugu.

202 mokiniai mano, kad jy laikas, praleistas su IT, yra saugus. Tuo tarpu 223

mokiniai galvoja prieSingai.

* Turédami laisvo laiko apklausoje dalyvave mokiniai daZniausiai jj skiria éjimui su

draugais, t€vais ar naminiu augintiniu j kiemg (166) ir narSymui telefone,
kompiuteryje, plansetéje, zaidZiant kompiuterinius zaidimus (122).



- 58 apklausoje dalyvave mokiniai teigia, kad bent karta yra nutike taip, kad
benarSydami telefone, kompiuteryje/plansetéje ar zaisdami kompiuterinius Zaidimus
jie uzsimirSo ir praleido pamokas ar kitas veiklas. 28 mokiniai teigia, kad taip yra
nutike ne karta.

* Nuolat apie telefong, kompiuteri/planSete ar kompiuterinius Zaidimus galvoja 27
apklausoje dalyvave mokiniai.

* 10 apklausoje dalyvavusiy mokiniy, atsakydami j klausimg, ar pats padedi telefona,
1Sjungi kompiuteri/plansete ar kompiuterin} Zaidima, nurode, kad ta padaro tik tévai.

* 46 apklausoje dalyvave mokiniai teigia, kad nieko neZino apie neigiamas ilgo
Apibend rinimas buvimo prie iSmaniy technologijy pasekmes.

194 apklausoje dalyvave mokiniai mano, kad savaite be IT iStverti jiems biity
nesudétinga. 182 mokiniai teigia, kad iStverty, bet biity sunku. 68 mokiniai teigia,
kad to padaryti negaléty niekaip.

+ Galima pastebeti tendencija, jog tie mokiniai, kurie nurod¢, kad prie IT praleidzia
nuo 0 iki 3 valandy, patiria maZiau jvairiy neigiamy simptomy, nei tie mokiniai,
kurie prie IT praleidZia nuo 3 iki 6 valandy ir daugiau.




Rekomendacijos

Psichologei su tyrimo rezultatais supazindinti Progimnazijos bendruomeng,
rezultatus patalpinant internetin¢je svetaingje.

Socialinei pedagogei ir psichologei su tyrimo rezultatais supazindinti mokinius,
organizuojant prevencinius uzsiémimus, diskusijas saugaus naudojimosi IT tema
2024 mety sausio-vasario ménesiais.

Informaciniy technologijy mokytojams pamoky metu akcentuoti, priminti
mokiniams saugaus naudojimosi IT taisykles, skatinti jy laikytis.

Mokiniy komitetui organizuoti akcija/diskusija/popiete, skatinancig saugesnj
naudojimasi IT.

Visuomenés sveikatos specialisteil pasidalinti saugaus naudojimosi IT
rekomendacijomis su mokiniy tévais.



