5-8 KL. MOKINIU MITYBOS
IPROCIAI PROGIMNAZIJOJE

5b kl. mokinés Liepa Usinskaite, Smilté Treciokaite
Mokytoja Violeta Kriks€éitiniené




IVADAS

Vaiky mitybos jprocCiai formuojasi seimoje. Jei Seimoje
negaminamos ir nevalgomos sriubos, kokia tikimybe, kad
ja valgys mokyklos valgykloje? Girdime jog daznai vaikai

nevalgo pusrycCiy, pietums renkasi prekybos centry
uzkandzius, o vakarienes metu valgo sunkiai virskinamg
maistqg arba jg valgo labai velai, pries pat miegq.




IVADAS

Lietuvos moksleiviy sgjunga kartu su Vs] ,,Sveikatai
palankus” yra atlikusi tyrimg apie Lietuvos mokiniy
maitinimosi jproCius ugdymosi jstaigose. Tyrime nurodytaq,
kad tik 42,5 proc. apklausty mokiniy maitinasi mokyklos
valgyklose. Kita dalis valgo maistq, pirktg parduotuveéje,
kavinéje salia mokyklos, nesasi iS namy arba nevalgo is
viso (net 13 proc.).

Todél tai ir paskatino mus atlikti panasy tyrimqg savo
Progimnazijoje.




*Tyrimo tikslas — atskleisti Progimnazijos 5-8 klasiy mokiniy
mitybos jprocCius.

*Tyrimo uzdaviniai:

1.Jvertinti Progimnazijos mokiniy mitybaq.

2.Nustatyti Progimnazijos mokiniy mitybos ypatumus.

3.Jvertinti Progimnazijos mokiniy uzkandziy pasirinkimg
iISalkus.



*Tyrimo metodika — tyrimas buvo vykdomas kovo ménes;.

IS viso buvo apklausta 437 mokiniai, apklausa vyko Zodziu,
mokiniams uzduodant 4 klausimus. ligyjy pertrauky metu vyko

stebesenaq, bei interviu su visuomenes sveikatos specialiste.

Hipotezeé - tikétina, jog puse apklausty mokiniy vailgo
Progimnazijos valgykloje.






Mokykloje dazniausiai pietauiji

Nepietauju
16%

Mokyklos valgykloje
4%2.1%

Perku parduotuveéje
19.9%

Atsinesu maistq iS namy
21.9%



Kas paskatinty dazniau pietauti mokyklos valgykloje?

Jvairesnis meniu

(o) v o °
25% Mazesnes kainos

30%

Didesnes porcijos
20%

Skanesnis maistas
25%



Kada jauciatés labiausiai alkani?

Niekada
14%

Namuose
35%

Mokykloje
51%



Kokius uzkandzius renkates isalkus?

Sveikatai nepalankius
243.1%

Sveikatai palankius
56.9%




Tris dienas, ilgyjy pertrauky metu vyko stebéjimas,
kokius uzkandzius mokiniai atsinesa ir prekybos
centruy.
















INTERVIU

Atlikus stebéesenq, nutareme
pakalbinti Visuomenes sveikatos
specialiste. Domino ar mokiniai
daznai kreipiasi pagalbos,
konsultacijos del negalavimy
susijusiy su virskinimu ir
netinkama mityba.




INTERVIU

VSS teigimu, mokiniai labai daznai kreipiasi pagalbos
del silpnumo jausmo, energijos trikumo, pykinimo.
Pagrindine to priezastis - pusrycCiy nevalgymas
namuose. Daznai vaikai teigia nespejantys papusryciauti
ryte. Po ilgyjy pertrauky taip pat pastebimas didesnis
apsilankymuy skaicius del virskinimo problemy, mokiniai
retai valgo progimnazijoje sriubas, vietoj jy renkasi
uzkandziavimgq "sausu” maistu is prekybos centru.




ISVADOS

Nors Progimnazijos valgykloje valgo tik beveik puse apklausty mokiniy
(42 proc.), tagiau dziugina, jog daugiau mokiniy valgo i§ namy
atsinedtqg maistg (21,9 proc.) nei perka parduotuvéje (19,1 proc.).




ISVADOS

Treédalis apklausty mokiniy (30 proc.) rinktysi Progimnazijos
valgyklos maistg, jei jo kaina bity mazesné. Ketvirtadalio mokiniy (25
proc.) mitybq jtakoty skanesnis maistas ir jvairesnis meniu
Progimnazijos valgykloje.




ISVADOS

Dazniausiai apklausti mokiniai (51 proc.) alkio jausmaq pajunta
blddami mokykloje, taCiau galime daryti iSvadq, jog del pusryciy
nevalgymo.




ISVADOS

Apklausos metu paaiskejo, jog 56,9 proc. mokiniy isalkus renkasi
sveikatai palankius uzkandzius. Taciau atliktas stebéjimas ilgyjy
pertrauky metu parode kiek kitokius rezultatus.




Hipotezé, jog 50 proc. mokiniy valgo Progimnazijos valgykloje
nepasitvirtino.




Aciu. kad klauséte.
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