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KAIŠIADORIŲ VACLOVO GIRŽADO PROGIMNAZIJOS SVEIKATĄ STIPRINANČIOS MOKYKLOS 2024 M. 

VEIKLOS PLANAS 

Laikas 

(Mėnuo) 

 

Eil. 

Nr.  
Veiklos 

pobūdis 

(akcija, 

konkursas, 

susitikimas, 

varžytuvės, 

pranešimas, 

konferencija ir 

kt.) 

Priemonės   Atsakingas Įvykdymas  

1.data, 

2.įgyvendinta/neįgyvendinta 

3.sklaida svetainėje 

(nuoroda) arba trumpas 

aprašymas.  

Veiklos kryptis 

Lyderystė, STEAM, įtraukusis 

ugdymas/ gabiųjų ugdymas, kultūrinis 

ugdymas, prevencija. 

Sausis 

1. 

Edukacija Litexpo paroda 

„Adventur 

2024“ 

V. Krikščiūnienė  Gabiųjų ugdymas 

2. 

Tyrimas 

 

Mokinių 

tiriamieji 

darbai. 

„Mokinių 

savijautos 

tyrimas“ 5-8 kl.  

V. Krikščiūnienė 

 

 STEAM 

Prevencija 

3.  

Paskaita 

 

„Mokinių 

naudojimosi IT 

ypatumais, 

saugumas, 

galimos 

A.Rakauskienė  

A. Bilydienė 

S. Kalvinskaitė 

 Prevencija 

 

 



pasekmės 

sveikatai“ 

5-8 kl. 

 

 

 

 

Vasaris 

1. 

 Tyrimas/akcija Mokinių 

tiriamieji darbai 

„Kiek sveria 

tavo kuprinė?“ 

1-8 kl. 

V. Krikščiūnienė 

A. Samoškaitė 

L. Kačiulienė 

S.Kalvinskaitė 

 

 STEAM 

Prevencija 

2. 

Konkursas Sveikatos 

ambasadoriaus 

rinkimai 

Progimnazijoje 

L. Kačiulienė 

S.Kalvinskaitė 

 Lyderystė 

3. 

Tyrimas “1–2 klasių 

mokinių 

laikysenos ir 

fizinio 

pajėgumo 

sąsajas su 

kūno masės 

indeksu” 

S.Kalvinskaitė  Prevencija 

Kovas 1. 

Pamokos  Integruotos 

matematikos ir 

sveikos  

gyvensenos 

pamokos 7-8 kl. 

V. Krikščiūnienė 

L. Kačiulienė  

S.Kalvinskaitė 

 STEAM 

Prevencija 



mok. „Skaičiai 

ir sveikata“ 

   2. 
Paskaita  „Grožis ir 

sveikata“ 

R. Vilimienė  Kultūrinis ugdymas 

Prevencija 

3. 

Pamokos PUG 

mokiniams 

„Mikrobai 

puola. Kaip nuo 

jų apsisaugoti? 

D. Šaulienė 

S.Kalvinskaitė 

 STEAM 

Prevencija 

Balandis 

1. 

Pamokos „Maisto svarba 

žmogaus 

organizmui“ 5-6 

kl. 

G. Ruginienė   STEAM 

2. 

Viktorina "Būkime sveiki 

ir žvalūs" PUG 

vaikams 

D. Šaulienė  Prevencija   

Gegužė 

1. 

Žygis „Vaistiniai ir 

nuodingi 

augalai mūsų 

aplinkoje“ 

J. Krutkevičienė  STEAM 

2. 

Paskaita „Elektroninė 

cigaretė – 

madinga ar 

žalinga“ 

5-8 kl. mok. 

V. Krikščiūnienė 

L. Kasperavičienė 

 Prevencija 

3. 
Viktorina „Mitai ir faktai 

apie rūkymą“ 1-

8 kl. 

S.Kalvinskaitė  Prevencija 

https://www.lieporiai.lt/renginys/i-u-klasiu-protmusis-rinkis-sveikata-o-ne-tabaka/
https://www.lieporiai.lt/renginys/i-u-klasiu-protmusis-rinkis-sveikata-o-ne-tabaka/


Birželis 1. 

Konferencija Praktinių – 

tiriamųjų darbų 

pristatymas 

„Sveikata – 

visam 

gyvenimui“ 

V. Krikščiūnienė 

L. Kasperavičienė 

L. Kačiulienė 

J. Krutkevičienė 

 STEAM 

Gabiųjų ugdymas 

Prevencija 

Rugsėjis 1. 

Protų mūšis  „Mitai ir faktai 

apie alkoholį ir 

narkotines 

medžiagas“ 

J. Krutkevičienė 

V. Krikščiūnienė 

 Prevencija  

Spalis 

1. 

Akcija Psichikos 

sveikatos 

dienos 

minėjimas 

A.Rakauskienė 

A. Bilydienė 

 Prevencija. 

2. 

Konkursas Olympinio 

mėnesio 

renginiai 

pradinėse 

klasėse 

 

D. Šaulienė  Lyderystė 

Prevencija 

3. 

Akcija „Košės diena“ V. Krikščiūnienė 

R. Vilimienė 

A. Bilydienė 

S.Kalvinskaitė 

 STEAM 

Kultūrinis ugdymas 

Lapkritis 1. 
Konkursas  Plakatų 

konkursas 

J. Krutkevičienė 

V. Krikščiūnienė 

 STEAM 

Prevencija 



žalingų įpročių 

prevencijai 

„Uždraustas 

vaisius – 

saldus“ 

L. Kasperavičienė 

R. Vilimienė 

L. Kačiulienė 

2. 

Akcija Tarptautinės 

nerūkymo 

dienos 

minėjimas 

J. Krutkevičienė 

V. Krikščiūnienė 

L. Kasperavičienė 

R. Vilimienė 

L. Kačiulienė 

S.Kalvinskaitė 

 Prevencija 

 

Gruodis 

1. 

Akcija Atšvaitų 

klijavimo akcija 

„Būk saugus ir 

matomas“ 

S.Kalvinskaitė  Prevencija 

 

2. 

Ataskaitos 

rengimas, 

nuveiktų darbų 

apžvalga 

Ataskaitos 

rengimas, 

nuveiktų darbų 

apžvalga 

Visi grupės nariai  Prevencija 

  

 

 

 

 



Sveikatą stiprinančios mokyklos 2024 metų veiklos planas papildytas naujomis veiklomis  

(pildoma metų eigoje) 

Laikas 

(Mėnuo) 

 

Eil. 

Nr.  
Veiklos pobūdis 

(akcija, 

konkursas, 

susitikimas, 

varžytuvės, 

pranešimas, 

konferencija ir kt.) 

Priemonės   Atsakingas Įvykdymas  

1.data, 

2.įgyvendinta/neįgyvendi

nta 3.sklaida svetainėje 

(nuoroda) arba trumpas 

aprašymas.  

Veiklos kryptis 

Lyderystė, STEAM, 

įtraukusis ugdymas/ gabiųjų 

ugdymas, kultūrinis 

ugdymas, prevencija. 

 

 
      

      

 

2024 m. plano įgyvendinimo rezultatas 

(pildoma pasibaigus metams) 

Proceso ir/ar indėlio vertinimo kriterijai Rezultatas 

Suplanuotų veiklų skaičius  
 

Neįgyvendintų veiklų skaičius/ proc. nuo suplanuotų  

90 proc. (nuo suplanuotų veiklų) įgyvendintas planas.  

Planas papildytas naujomis įgyvendintomis veiklomis, skaičius  

Lyderystės krypties veiklų skaičius  

STEAM krypties veiklų skaičius  

Kultūrinio ugdymo krypties veiklų skaičius  

Įtraukiojo ugdymo krypties veiklų skaičius/Veiklų gabiems mokiniams skaičius  

Prevencinių veiklų skaičius  

 



 


