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KAISIADORIU VACLOVO GIRZADO PROGIMNAZIJA

MOKINIU SVEIKATOS UGDYMO IR STIPRINIMO PROGRAMA
2018 — 2022 m.

1. BENDROJI DALIS
Programa parengta, vadovaujantis mokyklos strateginiu planu.

2. VEIKLOS ANALIZE
Stiprybés:

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendrosios programos integruojama j ugdymo proceso bendrasias programas.
Mokiniy atostogy metu organizuojamos sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo stovyklos

Mokykloje stipri sportiné veikla.

Kiekvienais metais mokykloje vykdomi sveikos gyvensenos projektai.

50 proc. progimnazijos nariy jsitrauke ] veikla, susijusig su sveikatos stiprinimu (anketiné apklausos duomenys)

Silpnybés:

Nepilnai iS§sprestas mokiniy uzimtumas pertrauky metu

e Dar bendruomengje truksta daugiau iniciatyvos praktingje veikloje

Galimybés:

Turtinti mokyklos sporting bazg.

Steigti poilsio zonas.

Nuolat papildyti naujausia literattira mokyklos bibliotekos sveikos gyvensenos skyriy.
Gerinti saugig, tinkamg sveikai gyvensenai aplinka.

Grésmeés:

Negatyvios sveikai gyvensenai aplinkos poveikis.

¢ Silpna motyvacija, puoseléjant sveikg gyvenimo buda.



Tikslas: Uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinima.

UZzdaviniai:
1. Plétoti sveikatos stiprinimo procesus mokykloje.

2. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe mokykloje.
3. Kurti ir puoseléti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
4. Kurti saugig ir sveikg aplinka.
5. Uztikrinti, kad mokykloje vykstantys procesai stiprinty bendruomenés nariy sveikatg.
6. Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai.
7. Gausinti ir racionaliai panaudoti materialiuosius isteklius.
8. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe.
9. Uztikrinti mokyklos veiklos patirties sklaida.

VEIKLOS TURINYS

Eil. PRIEMONES PAVADINIMAS DATA VYKDYTOJAI PARTNERIAI | ISTEKL LAUKIAMI ISIVERTINIMAS

Nr. 1Al REZULTATAI
I. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

1. Sveikatos stiprinimo veiklos Rugséjo Administracija Klasiy Laiko ir | Numatytos Mokytojy
organizavimo grupés sudarymas ir | mén. auklétojos, zmoniSk | koordinatoriaus taryboje,
pasiskirstymas veikla. mokiniy ieji funkcijos, pasiskirti metodinéje

taryba asmenys atsakingi uz taryboje,
atskiras veiklos sritis. mokyklos
taryboje.

2. Vaiko gerovés komisijos sudéties | Rugs¢jo Administracija Mokytojy Laiko ir | Prevencinés darbo Mokytojy
patvirtinimas meén. taryba, zmoniSk | grupés nariy taryboje.

mokyklos ieji patikslinimas,
administracija pasiskirstymas
: pareigomis.

3. Sveikatos stiprinimo veiklos Rugséjo Sveikatos stiprinimo | Darbo grupé | Laiko ir | Bus apibendrinta Bus jvertinta
organizavimo grupés veiklos mén. veiklos organizavimo zmonisk | veikla, i$skirtos sveikatos
analiz¢ ir programos metams grupés nariai ieji silpnosios ir stipriosios | organizavimo
koregavimas. gairés, numatyta veikla | grupés veiklos

sekantiems metams. stiprinimo veikla

4. Sveikatos stiprinimo veiklos Kartg per | Sveikatos stiprinimo | Darbo grupé Laiko ir | Veiklos aptarimas, Posédziy
organizavimo grupés posédziai trimestrg | veiklos organizavimo zmoniSk | numatomy renginiy protokolai




kartu su mokyklos bendruomene grupés nariai ieji smulkus aptarimas ir
veiklos pasiskirstymas.
Sveikos gyvensenos integravimas | Visus Darbo grupé Klasiy Intelektu | Mokiniai bus skatinami | Metodinéje
1 mokiniy tarybos, mokyklos metus auklétojos ir | aliniai sveiko, turiningo taryboje
tarybos, bibliotekos veiklos, klasés mokyklos gyvenimo nuostaty ir
auklétojy veiklos programas, administracija igtdziy ugdymuisi.
prevencinio darbo grupés ir
jaunimo ruo$imo Seimai
programas.
Visuomenés sveikatos priezitiros | Visus Visuomenés Klasiy Laiko ir | Mokiniai jgis sveikos Mokyklos
specialisto organizuojama veikla | metus sveikatos priezitros | auklétojos zmonisk | gyvensenos ir saugaus | administracijoje,
pagal individualy veiklos plana, specialisté ieji gyvenimo jgudzius,
patvirtinta darbdavio. uzsiims turininga ir
naudinga veikla.
Mokyklos psichologés teikiamos | Visus Mokyklos psichologé | Klasiy Klasiy Esant poreikiui, bus
individualios ir grupinés metus vadovai, vadovai, | suteikta reikalinga
konsultacijos mokiniams, mokytojai ir mokytoj | psichologiné pagalba
mokytojams bei tévams, siekiant mokiniy tévai | ai arba nukreipta j kitas
spresti atskiras problemas, institucijas.
susijusias su mokymosi, santykiy
problemomis bei bendru mokiniy,
mokytojy bei tévy psichologiniu
gerbiiviu.
Prevenciné veikla mokykloje, Visus Mokyklos psichologe | Klasiy Klasiy Mokiniai jgis sveikos
susijusi su psichinés sveikatos metus ir socialiné pedagogé | vadovali, vadovai, | gyvensenos, alkoholio,
stiprinimo, sveikos gyvensenos mokytojai mokytoj | tabako ir kity
populiarinimo, alkoholio, tabako ir ai psichotropiniy
kity psichotropiniy medZiagy medZiagy vartojimo
vartojimo mazinimo klausimais. vengimo bei psichinés
sveikatos tausojimo ir
stiprinimo jgtdzius.
Ziniy apie mokiniy sveikata ir Visus Visuomenés Mokyklos Laiko ir | Mokyklos virtuvé bus
rizikos veiksnius kaupimas ir metus sveikatos priezitros | administracija | zmonisk | informuojama apie
informavimas (esant biitinybei) specialiste ieji biitinybe tausojanciai




mitybai, pagalba kiino
kultiiros mokytojams
formuojant fizinio
parengimo grupes.

I1. PSICHOSOCIALINE APLINKA

10. | Naujai atvykusiy mokiniy Spalis- Mokyklos socialiné Klasiy Laiko ir | Mokiniai gerai Mokytojy
adaptacija. Mokiniy stebéjimas ir | lapkritis pedagoggé ir auklétojos zmoni$ | adaptuosis mokykloje. | taryboje.
adaptacijos mokykloje tyrimas. psichologé kieji

11. | Netinkamo mokiniy elgesio Trimestrui | Mokiniy tarybos Darbo grupé Laiko ir | Bus iSaiskintos Mokytojy ir
svarstymas ir grjztamasis rySys su | pasibaigus | pirmininké zmoni$ | mokiniy elgesio mokiniy taryboje
vaiko gerovés grupés nutarimais. kieji pazeidimy priezastys,

kaip jvykdyti priimti
nutrimai.

12. | Netinkamo elgesio mokiniy Visus Siocialiné pedagogé | Neformaliojo Laiko ir | Bus aiSkinamasi kiek
uzimtumo ir lankomumo analizé. | metus ugdymo zmoni§ | rizikos grupés mokiniy
Pazeidusiyjy mokyklos vidaus bureliy kieji lanko neformaliojo
elgesio taisykles, elgesio vadovai, ugdymo birelius, koks
svarstymas. mokytojy Sty mokiniy

taryba, lankomumas.

mokiniy Apsvarstyti mokiniai,
taryba, kurie pazeidé mokyklos
prevencingé vidaus elgesio

darbo grupé taisykles.

13. | Tiriamoji anketiné veikla. Visus Klasiy Laiko, | Ankety pagalba bus Metodinéje
Rezultaty aptarimas ir analizé ir metus auklétojai, zmoni§ | aiSkinamasi: kiek ir kas | taryboje
vertinimas. Kieji ir | jdomu sveikos
Gauty rezultaty panaudojimas materia | gyvensenos srityje, kas
bendruomenés Svietimui, tolesnés liniai patinka ir kas nepatinka
veiklos koregavimui mokykloje, kokiuose
Mokiniy anketiné apklausa 05 mén. Mokyklos psichologé renginiuose vaikai

,Sveika gyvensena ir psichologiné

noriai dalyvauty ir




gerove™

kodél, ar saugia
mokiniai jauciasi savo

mokykloje.

14. | Sklaida mokyklos bendruomenéje: | Visus Darbo grupé Klasés Laiko ir | Mokiniai gaus teoriniy | Mokytojy ir
mokytojy tarybos posédziai, metus auklétojai, zmoni$ | Ziniy, mokyklos mokiniy taryboje
mokiniy tarybos posédziai, tévy mokiniy kieji bendruomené pastoviai
susirinkimai, klasés valandélés, taryba, bus informuojama apie
mokyklos internetinis puslapis neformaliojo vykdomy projekty eiga,

ugdymo turés galimybe

bureliy susipazinti su

vadovai. pasiekimais mokykloje,
rajone, apskrityje.

15. | Susitikimai su jvairiy institucijy Visus Darbo grupé Mokyklos Intelekt | Mokiniai suZinos apie
darbuotojais, besirtipinanciais metus administracija, | ualiniai | jvairias tarnybas, jy
mokiniy fizine ir psichine Kauno darba, netinkamo
sveikata, saugumu apskrities elgesio pasekmes.

Kaisiadoriy
nepilnameciy
reikaly
inspekcija.

16. | Bendradarbiavimas su Visus Darbo grupé Mokyklos Intelekt | Mokiniai suzinos apie | Veiklg
pedagoginés psichologinés metus administracija | ualiniai | Sios tarnybos darba, organizuojancios
tarnybos darbuotojomis. ir klasiy galimybes prireikus grupés
Kaisiadoriy Svietimo ir sporto auklétojos Kreiptis. dokumentacija
paslaugy centru.

17. | Apskrito stalo diskusijos su Balandzio | Mokyklos taryba, Mokyklos Laiko, | Moksleiviai pasidalins | Pokalbiai, atvejy
seniiinijy socialiniais darbuotojais | mén. mokiniy taryba. bendruomené, | zmoni$§ | gera patirtimi, mokysis | analizé,

Kieji ir | bendrauti ir protokolai
materia | bendradarbiauti su savo
liniai bendraamziais.

18. | Bendri renginiai su KaiSiadoriy Visus Darbo grupé Mokyklos Laiko, | Mokiniai bendry Pokalbiai,
kultiiros centru, Visuomenes metus Mokiniy taryba, bendruomené, | Zmoni§ | renginiy metu bendraus | dalyviy skaicius,
sveikatos biuru. mokyklos taryba Kieji ir | su savo bendraamziais, | protokolai



http://www.kaisiadorys-sspc.lt/
http://www.kaisiadorys-sspc.lt/

materia | uzsiims turininga
liniai veikla, gilins Zinias
sveikos gyvensenos ir
saugaus gyvenimo
jgudziy.
I11. FIZINE APLINKA
19. | Mokiniy turin¢iy ugdymosi Visus Specialiyjy Metodiné taryba | Laiko, Pastoviai bus tvarkoma | Metodiniy grupiy
poreikiy socializacija ir integracija | metus poreikiy zmoniskieji | specialiy poreikiy ir metodinés
mokykloje: komisija, ir mokiniy duomeny tarybos
e skirty dalyky programos dalyky materialieji | bazé, derinamos protokolai
suderinimas mokytojai. ugdymosi programos,
¢ jy mokymosi rezultaty iSaiSkinami mokiniai,
analizg, mokiniy tévy turintys elgesio ir
informavimas apie vaiky Ivairiy raidos
ugdymosi pasiekimus problemy. Pastovus
bendravimas su tokiy
mokiniy tévais.
20. | Mokyklos bibliotekoje esancio Visus Mokyklos Klasiy Materialieji | Pastoviai dométis
sveikatos skyrelio papildymas metus bibliotekos auklétojai naujausia esancia
grozine ir mokomaja literatiira darbuotojai knygynuose literatiira ir
sveikatos ir psichologine tema pagal galimybes
papildyti bibliotekoje
esant] sveikatos skyriy.
Su Sia literatiira
pastoviai
supazindinama
mokyklos
bendruomené.
21. | Informuoti, konsultuoti tévus apie | Visus Specialiyjy Klasiy Laiko ir Bus bendraujama su
specialiuosius darbo budus ir metus poreikiy auklétojai, zmoniskieji | specialius poreikius
metodus. Sudaryti tinkamas komisija, socialinis turin¢iy mokiniy tévais,
salygas specialiy poreikiy dalyky pedagogas, aiSkinama ir padedama
mokiniams integruotai ugdytis mokytojai Pedagoginé integruotis mokykloje.
mokykloje. psichologiné
tarnyba.
22. | Svaros akcijy klasése Visus Klasé auklétojai | Mokiniy taryba, | Laiko ir Organizuojamy akcijy




organizavimas metus socialinis zmoniskieji | metu bus tikrinama
pedagogas, mokiniy §vara, tvarka
dalyky kuprinése. Pravedami
mokytojai pokalbiai su tais
mokiniais kurie
sistemingai nenori
laikytis Svaros ir
tvarkos.
23. | Aplinkos tvarkymo akcijy BalandZzio | Mokiniy taryba, | Mokyklos Laiko ir Mokiniai aktyviali
organizavimas pavasarj ir rudenj ir spalio darbo grupé administracija. | Zzmoniskieji | dalyvaus aplinkos
mén. tvarkyme tuo paciu bus
skatinami tausoti
gamta, neSiukSlinti.
24. | Sporto $venciy, varzyby, Sporto Visus Kiino kulttiros | Mokiniy taryba, | Laiko, Ivairiy zaidimy,
dieny organizavimas metus mokytojai sveikatg zmonisSkieji | estafeciy, rungtyniy
stiprinancios ir metu skatinsime
mokyklos darbo | materialieji | mokinius aktyviai leisti
grupé, klasiy laisvalaikj, ugdyti
auklétojai. draugiskuma ,j Sventes
pasikvietus tévus,
skatinsime tévy ir vaiky
rys].
25. | Neformalaus ugdymo veiklos Visus Mokiniy taryba, | Laiko, Mokiniai bus skatinami
organizavimas fiziniam aktyvumui | metus mokyklos zmoniskieji | aktyviai leisti
stiprinti: krepSinio, stalo teniso, administracija. | ir laisvalaikj, ugdyti
Sokiy bireliai. materialieji | valig, mokinsis
draugiSkumo.
26. | ,,Protmusiy“ sveikos gyvensenos | Sausio — Sveikata Mokyklos Laiko, [vairiomis formomis
temomis organizavimas vasario stiprinancios administracija ir | zmoniskieji | (paskaita, viktorina,
meén. mokyklos darbo | klasiy ir sveiko maisto paroda,
grupe. auklétojos. materialieji | mjsliy minimu)

mokiniai gilins Zinias
apie sveikg mityba,
sveikus ir
nerekomenduotinus
maisto produktus.




27. | Aktyvaus judéjimo veikly Sausio — Sveikata Laiko,
,Judrigjy pertrauky® metu birzelio stiprinancios zmoniskieji
mén. mokyklos darbo ir
grupe. materialieji
Mokyklos
administracija ir
klasiy
auklétojos.
28. | Prevenciniai renginiai pries$ Lapkricio, | Sveikatg
rikyma ir kity zalingy medziagy | geguzeés stiprinancios
vartojima mén. mokyklos darbo
grupe.
IV. ZMONISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
29. | Itraukti mokyklos bendruomeng | Visus Sveikata Progimnazijos | Laiko ir Bus palaikomi glaudis
ir j projektine veikla. metus stiprinanc¢ios bendruomené zmoniSkieji | rySiai su mokyklos
mokyklos darbo ir bendruomene
grupé. materialieji. | organizuosime
renginius (sporto
varzybas ir §ventes,
1Svykas ir ekskursijas)
30. | Metodinés medziagos jsigijimas ir | Visus Mokyklos Sveikatg Laiko ir Pastoviai bus domimasi
kaupimas. metus administracija | stiprinancios zmoniskieji | naujausia literatiira ir
mokyklos darbo | ir pagal galimybes
grupé, materialieji. | jsigyjama ta, kuri
bibliotekos aktuali, naudinga
darbuotoja. mokiniy aukléjime,
ugdyme, Svietime.
31. | Mokytojy sukauptos metodinés Visus Metodiné taryba | Mokytojai, Laiko ir Mokytojai dalyvaudami
medziagos parody organizavimas | metus. mokyklos zmoniskieji. | projektinéje veikloje,

mokykloje ir Svietimo paslaugy
centre.

administracija

ruoSdamiesi
integruotoms
pamokoms, vesdami
neformalaus ugdymo
birelius sukaupia daug
labai jdomios,
naudingos medZiagos




kuria parody metu
pasidalins su savo

mokykKlos ir rajono
kolegomis.

32. | Aktualiomis temomis paskaity Visus Sveikatg Mokyklos Laiko ir Anketinés apklausos
organizavimas, pasikvie€iant metus stiprinancios administracija. | zmoniskieji | metu bus i$siaiskinta,
lektorius. mokyklos darbo ir kokiomis temomis

grupé. materialieji. | mokiniai ir tévai noréty
gilinti Zinias ir
pasikvietus
kvalifikuotus lektorius,
skaitomos paskaitos.
V. SVEIKATOS UGDYMAS

33. | Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei | Visus Mokyklos Mokyklos Laiko ir Mokininiai gilins zinias | Metodinéje
rengimo $eimai integruotos j metus administracija bendruomené. zmoniskieji. | sveikos gyvensenos taryboje.
Bendrasias ugdymo programas srityje.

34. | Vaiky ir jaunimo lytiSkumo Visus Vaiky ir Mokyklos Laiko ir Mokiniai praplés zinias | Metodinéje
ugdymo ir rengimo $eimai metus. jaunimo bendruomené zmoniskieji | apie Seima, lytj, taryboje.
programos sudarymas ir lytiskumo kulttira, lyting sveikata,
integravimas j déstomus dalykus. ugdymo ir rizikingg elgsena.

rengimo Seimai Mokinsis atsispirti

darbo grupe. neigiamoms jtakoms.
Pagilins Zinias apie
lytiSkai plintancias
ligas, jy prevencija.
Formuos sveikos
gyvensenos ir lytinés
sveikatos jgtidZius.

35. | Dalyvavimas rajoninése ir Visus Kino kulttros Mokyklos Laiko ir Bus skatinami mokiniai | Mokytojy ir
respublikinése sporto varzybose. metus. mokytoja ir bendruomené. zmoniskieji | laisvalaikiu judéti, metodinéje

klasés ir patenkins motorinio taryboje.
auklétojai. materialieji | aktyvumo poreikj,

stiprins savo sveikatg,
bei gridins organizma.




36. | ISvyky ir ekskursijy Visus Klasés Mokyklos Laiko ir Mokiniams bus
organizavimas ,tikslu mokiniy metus auklétojos administracija ir | materialieji. | formuojami
bendravimo jgiidziams formuoti. mokyklos bendravimo jgiidziai,

bendruomené. 1Svykos kartu su tévais
stiprins Seimos rysius.

37. | Sveikos gyvensenos konferencijy | Visus Darbo grupé Klasés Laiko ir Mokiniai bus mokomi
organizavimas progimnazijoje ir metus Dalyky auklétojos ir zmoniskieji | rengti praneSimus,
pranesimy ruoSimas, pristatymas mokytojai mokyklos ir atlikti tiriamaja veikla.
rajone, respublikoje administracija materialieji.

38. | Viktoriny, piesiniy, rasiniy Spalio ir Visuomenés Klasés Laiko ir PieSiniy, rasiniy
konkursai, uzsiémimai ,,Mokiniai | geguzes sveikatos auklétojos ir zmoniskieji | pagalba mokiniai
mokiniams* sveikos gyvensenos | mén. priezitiros mokyklos ir iSreiks savo pozicija
temomis, zalingy jproCiy specialistés. administracija | materialieji. | alkoholio bei tabako
prevencijai. Geriausiy darby vartojimo paplitime.
eksponavimas, pristatymas Psichoaktyviy
progimnazijoje medziagy prevencijos

viktorinose gilins
turimas Zinias.

39. | Dalyvavimas rajoniniuose ir Visus Darbo grupé. Klaseés Laiko, Moksleiviy rizikingos
respublikiniuose konkursuose metus. auklétojos, zmonisSkieji | elgsenos prevencija.
tabako ir alkoholio ir kity psichika mokyklos ir Bus kuriama
veikian¢iy medziagy vartojimo administracija materialieji | veiksminga mokiniy
prevencijai. zalingy jpro¢iy ir

smurto mokykloje
priemoniy sistema,
bendraujant su
Jvairiomis
institucijomis.

40. | Integruotos pamokos (dalyko Visus Dalyky Mokyklos Laiko ir Moksleiviai bus Metodinéje
pamoka kartu sveika gyvensena) metus. mokytojai bendruomené, | zmoniskieji | skatinami sveiko, taryboje.

mokyklos turiningo gyvenimo
administracija nuostaty ir jgudziy.

41. | ,,Gerumo akcijy“ organizavimas Lapkri¢io, | Darbo grupé Mokyklos Laiko, Mokiniams bus

gruodzio bendruomené. zmoniskieji | skiepijamas gerumas,
mén. ir draugiSkumas




materialieji.

VI. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

42. | Vykdomy projekty pristatymas Visus Projekty Progimnazijos | Laiko,
mokyklos bendruomenei metus. vadovai administracija, | zmoniskieji
(internetiné svetainé, straipsniai mokiniy taryba | ir
raj. spaudoje, susirinkimy, materialieji.
posédziy metu )

43. | Apvalaus stalo diskusijy metu bus | Visus Darbo grupé Progimnazijos | Laiko,
skatinamos mokyklos jsitraukti j metus. administracija, | Zmoniskieji
sveikatg stiprinanc¢iy mokykly mokiniy taryba
tinkla.

44. | Mokykloms norin¢ioms jsijungti j | Visus Darbo grupé Progimnazijos | Laiko,
sveikatg stiprinanc¢iy mokykly metus. administracija, | Zmoniskieji
tinkla teikti konsultacijas ir padéti mokiniy taryba
iSkilus sunkumams.

45. | Progimnazijos internetiniame Visus Darbo grupé Progimnazijos | Laiko,
puslapyje nuolat atnaujinti metus. administracija, | zmoniskieji

informacijg apie vykdoma veikla.
Pastoviai skelbti renginiy datas.

mokiniy taryba




