11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
etz Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
(2 . .
g g deniai, g keal
SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/1M | 150 1.29 4.05 9.18 78.30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Troskinta viStiena su darZovémis (morkos,

Iv.
svogiinai, Zalieji Zirneliai) (tausojantis)

9-3/3dn | 80/40 | 25.21 7.89 7.09 200.18

Virti kietagrudziy kviefiy makaronai su
II'v. [troSkintomis darZovémis ir kiauliena 10-3/1 |150/40] 15.23 16.23 32.18 335.73
(tausojantis)

SvieZios morkos su kepintomis sezamo

Iv.-IIv.|, e e e e v 2-3/5.1d | 50/6 0.93 4.12 5.88 64.29
séklomis ir cirtininiu uzpilu

Iv.-Ilv.|SvieZi agurkai * 2-23/1d 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Iv. |Virti neslifuoti ryZiai 3-5/2d | 150 2.80 3.40 28.56 156.04
Pilno griudo ruginé duona 14-72/7 50 3.20 0.95 22.15 109.95

Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
Vaisius 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 34.66 23.42 89.79 708.53

IS viso:

II var. 21.88 28.36 86.32 688.04

I * SvieZi agurkai ne sezono metu kei¢iami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g;
* A-2,36 g; Kcal -10,92).



11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
(2) . .
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba (augalinis) * 1-12M | 150 1.16 3.61 14.62 95.59
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Konvekcinéje krosneléje keptas naturalus

Iv. -5/4 16. 10.72 . 174.02
v viStienos filé kepsnelis (tausojantis)* 9-5/4d 80 636 0.7 3.03 74.0
II'v. [Mieliniai blynai su obuoliais, grietiné 5-7/1 1120/25] 9.63 14.01 44.54 342.79
1y, |Pekino kopustai su pomidorais ir aliejaus 2-5/IMd| 507 | 064 | 513 | 3.07 | 61.03

uzpilu
Iv. |Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-62 50 245 0.10 7.90 42.30
I'v. |Bulviy kosé 4-11M | 120 3.12 4.17 22.76 141.04
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3.20 0.95 22.15 109.95

Rauginty pasukuy kokteilis su vaisiais/uogomis 15-21 150 4.65 0.87 11.58 72.75

Vaisius 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 32.42 28.55 100.27 787.68

IS viso:
II var. 20.12 27.57 111.12 773.11

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j Saltibars¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12
g; R-4,84 ¢; A-17,82 g; Kcal -131,36).

Vaikams sudarytos higieniSkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.



11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Treciadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Reiga Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ it | isbelrs | e Vlz::i,

g g deniai, g

DarZoviy (Saldyty darZoviy misinys,
kopiistai, bulvés, morkos, svogiinai) sriuba 1-5/2M 150 2.24 2.26 9.21 66.14
,Pavasaris,, (augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/2| 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Virtas garuose kiaulienos maltinukas

Iv. o, 10-12/2n| 100 22.69 12.29 8.57 235.62
(tausojantis)
Morky padazas 13-8/22d 40 1.31 4.71 4.59 65.99
II v. |Bulviy plokStainis su grietine 10-16/3 | 250/40 8.00 10.10 59.10 360.00
III]'V_ Rauginti kopustai su aliejumi * 2-2/1d 50/5 0.45 5.01 2.99 58.83

I v. - |Virti burokéliai su §vz. obuoliais ir

we o yxe 1e s . . 2-4/4d 50/5 0.74 3.05 5.47 52.23
I v. [saldziariigsciy aliejaus uzpilu

Iv. |Virti grikiai 3-1/1M 100 2.97 0.41 19.17 92.21
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
Vaisius 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80

I var. 34.48 31.69 87.68 773.74
IS viso:
II var. 18.48 24.79 133.62 832.13

* Rauginti kopiistai ne sezono metu keiCiami j $vieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g;
R-5,02 g; A-5.02 g; Kcal -69.49).



11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaite
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
(® s K
g g deniai, g cal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

L 1-9/1M | 150 1.25 3.11 10.73 75.86
(augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 | 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Konvekcinéje krosneléje keptas varskeés (9%

Iv.
v rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis)

6-4/4d [170/30] 21.44 14.47 50.10 416.43

Il v. [Virtas garuose natiiralus omletas (tausojantis) | 4-22M | 120 12.65 10.82 12.49 197.92

I v. |Pomidory padazas 13-1/1 30 0.35 0.05 8.10 34.21
II;/‘V_ Svieziy darZoviy rinkinukas (2-3 riiys) * 2-60/1Md| 100 1.73 0.13 7.95 39.83
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 | 50 3.20 0.95 22.15 109.95

Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 | 0.04 0.01 0.37 1.77
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. [  0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 28.50 21.67 | 106.46 | 734.84

IS viso:

IT var. 20.06 18.07 76.95 550.54

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g)[ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1M 150 5.02 3.29 20.16 130.31
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Iv. Jiiros !yde.kos filé maltinis virtas garuose 8-2/1Md 100 19.62 456 9.61 157.97
(tausojantis)
Virti burokéliai su aliejaus uZpilu 2-4/2Md | 50/5 0.80 3.05 5.25 51.65
I v. |Virtas kiaulienos plovas 180 18.87 21.63 38.34 424.30

Sviezios morkos su obuoliais ir

ve = wxe. ve s v . 2-3/6M8d| 50/5 0.08 5.01 1.79 52.52
saldziariigSCiu aliejaus uzpilu

Perliniy kruopy ko$é su kepintomis

Iv. . . 3-10/3d 150 3.89 4.45 28.25 168.60
darzovémis (morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 33.45 24.31 102.37 | 762.00
IS viso:

II var. 28.81 36.93 102.85 | 859.73




11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
II savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
(2 . .
g g deniai, g keal
Lietuviski bars¢iai (augalinis) 1-2/1M | 150 1.65 2.07 11.24 70.26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
I v. |Apkepti varskéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3d [160/30| 25.47 16.97 60.69 497.33

Virtas garuose kiaulienos maltinukas

. o, 10-12/1n| 70 17.38 9.41 5.89 177.77
(tausojantis)
II v.|Bulviy kosé 4-11M | 120 3.12 4.17 22.76 141.04
III;/ Svieziy darZoviy rinkinukas (2-3 risys) * 2-60/1Md| 100 1.73 0.13 7.95 39.83
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 | 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Geriamas vanduo 15-9/5d | 250 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. |  0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 32.89 23.12 117.19 | 808.37
IS viso:
II var. 27.92 19.73 85.15 629.85

* Apkepti varSkéciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti keiciami j tausojantj patiekalg i virtus
varSkeécius su grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.



11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I1 savaité
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavan- verté,
(® .
g g deniai, g keal
Pomld.ol:me sriuba su neSlifuotais ryZziais 1-8/5M 150 1,59 395 16.84 102.96
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
I'v. [Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 10-14/4Mdn| 75/35 | 27.01 20.00 7.60 318.42
II'v. |Bulviy plokStainis su grietine 10-16/3 [250/40( 8.00 10.10 59.10 360.00
Iv.-Ilv,| P ekinino kopustai su paprika ir 2-5/2Md | 50/6 | 057 | 409 | 306 | 5133
saldzZiarigSciu aliejaus uzpilu
Iv.-Ilv.|Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-62 50 245 0.10 7.90 42.30
Iy, [Perliniy kruopy koS¢ su kepintomis 310/3d | 150 | 3.89 | 445 | 2825 | 168.60
darzZovémis (morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d | 250/3 | 0.83 0.59 2.28 17.70
Vaisius 14-30/1d [ 1vnt. | 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 37.18 35.48 81.09 792.31
IS viso:
II var. 17.48 22.08 12649 | 775.24




11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann

Tvirtinu:

Direktorius

II savaité

Treciadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g . .
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
® . Kkeal
g g deniai, g ca

Konservuoty ragstyniy sriuba su perlinémis

. e 1-6/1M | 150 1.37 3.08 11.02 77.31
kruopomis (augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Konvekcinéje krosneléje kepta viStienos

. . .. 9-72Md | 110 21.97 14.61 0.14 219.96
Slaunelé (tausojantis)

Iv.

Lietiniai su varskés (0.5% rieb.) idaru,

Ov. 5-5/2Md |1 21.91 16. 81 461.

v grietiné (30% rieb.) 70/30 9 6.33 56.8 61.86
II v. [Sezoninis vaisius 14-30/1 | 1 vnt. 0.52 0.00 12.87 53.56
Iv. |SviezZi kopiistai ir morkos su aliejaus uZpilu 2-1/8Kd | 50/6 0.65 5.01 3.41 61.36
Iv. S\fle.ZIOS ntm.'kos su obuoliais ir saldziarugsciu 2.3/6M8 | 40/4 0.07 401 1.49 4299

aliejaus uzpilu
I v. [Virti neSlifuoti ryZiai 3-5/2d 150 2.80 3.40 28.56 156.04
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Geriamas vanduo 15-9/5d | 250 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d [ 1 vnt. [ 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 30.90 34.06 81.93 757.91
IS viso:
II var. 30.64 26.76 146.57 | 949.72

| * Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami i burokéliy salotas su SvieZiais agurkais
* (techn. kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).



Tvirtinu;

Direktorius

II savaité

11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann

Ketvirtadienis
Pietus
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. c1g baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
(® o k
g g deniai, g cal
lv)a.rz.ov:}; (bu.l\ies, koPl}S?al’ morkos) sriuba su 1-16/1M | 150 1.77 1.08 10.76 35.21
Zaliais Zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Iv. Vlrtas.gar}mse vistienos kumpeliy kukulis 9-9/3dn!| 100 16.76 936 9.45 189.08
(tausojantis)
Virti burokeliai su SvZ. obuoliais ir 2-4i4d | 50/5 | 074 | 305 | 547 | 5223
saldziarugSciy aliejaus uzpilu
o .. L ‘s (00
Iy, |Kenvekeinje krosneléje keptas varskés 0% | g 44 115000 1854 | 1040 | 3857 | 322.05
rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis)
L1Iv. Pe.ek.mmo lfopustal su paprika ir saldziaragsciu 2-5/oMas| 5075 0.57 3.09 3.06 4237
aliejaus uzpilu
Virti grikiai 3-1/1Md | 120 3.30 2.45 21.30 120.45
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 | 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Rauginty pasukuy kokteilis su vaisiais/uogomis 15-21 150 4.65 0.87 11.58 72.75
Vaisius 14-30/1d [ 1 vnt. |  0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 31.83 23.85 98.93 713.04
IS viso:
II var. 32.30 18.75 119.52 | 751.41

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Apkepti varSkéciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti keiciami j tausojantj patiekalg i virtus

varSkeécius su grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.




11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
II savaité
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai,| angliavan- verté,
(8 .
g g deniai, g keal
Baltyju pupeliy sriuba (augalinis) 1-71M | 150 4.29 2.17 19.91 116.30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2] 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Iv. Konvekcme.Je.krosne_le]e. kepta Jl.lros.lydekos file 8-3/1d | 90/45 | 23.69 977 6.65 20927
su morkomis ir svogiinais (tausojantis)
Iy, |Yirth kietagradZiai makaronai su ciberzole ir 1 5 oy 115015 914 | 13.10 | 33.68 | 289.13
siiriu (45% rieb.) (tausojantis)
Iv.-Ilv. |SvieZi kopiistai ir agurkai su aliejaus uZpilu -1/8M8d{ 50/5 0.64 4.01 2.88 50.10
Iv.-Ily.| ¥ irth burokeéliai su $vZ. obuoliais ir 2-4/4d | 50/5 | 0.74 | 3.05 | 547 | 5223
saldziartigs$ciy aliejaus uzpilu
Iv. |Bulviy kosé 4-1/2M | 100 2.60 2.39 18.97 107.78
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Geriamas vanduo 15-9/5d| 250 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 36.00 | 25.34 91.19 736.63
IS viso:
II var. 2145 | 28.67 | 118.22 | 816.49




11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann

Tvirtinu:
Direktorius

III savaiteé

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
et Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
(8 .
g g deniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)* 1-4/1 150 1.48 2.08 12.64 75.17
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Iv.

Konvekcinéje krosneléje keptas naturalus

e . ., 9-5/1d 80 16.85 11.97 4.46 192.99
viStienos kepsnelis (tausojantis)

IIv.

Konvekcinéje krosneléje keptas varskés

6-4/4 . . . .
(9% rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis) 1507201 18.54 1040 38.57 322.05

SvieZios morkos su kepintomis

-0
v saulégraZomis ir saldZiartig§ciu aliejaus 2-3/10Md| 50/5 0.93 4.03 6.12 64.45
" |uZpilu
Pe.k.mo kovplfstal su Svieziais agurkais ir 2.5/4 50/7 0.55 508 204 56.83
aliejaus uzpilu
I v. | Virti neslifuoti ryZziai 3-5/2d 150 2.80 3.40 28.56 156.04
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77
Vaisius 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 26.69 30.52 91.70 748.20
IS viso:
II var. 26.90 19.84 117.45 | 755.98

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j $vieziy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/1M. B-
1.51 g; R-8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22).



Tvirtinu;

Direktorius

I1I savaiteé

11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
(® .
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba (augalinis) 1-24/1 150 1.05 3.11 8.14 64.74
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
e e o o/ . . .
[y, |Virtivarskes (0.5% rieb.) kukuliai, grietiné 6-211d |180/30| 25.56 | 13.14 | 50.04 | 420.69
(30% rieb.) (tausojantis)
II'v. |Virtas kiaulienos plovas 180 18.87 21.63 38.34 424.30
Iv.-IIv. [SvieZiy darZoviy rinkinukas (2-3 rugys) * 2-60/1Md| 100 1.73 0.13 7.95 39.83
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0.04 0.01 0.37 1.77

Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 32.42 20.34 103.81 727.98

IS viso:
II var. 25.73 28.83 92.11 731.59

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.



11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann

Tvirtinu:
Direktorius

III savaiteé

Treciadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

AnkStiniy darZoviy (baltosios pupelés, Zirniai)

. . . 1-8/6M | 150 4.40 2.21 18.39 111.02
sriuba (augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Troskinta viStiena su Ziediniais kopistais ir

. .. 10-2/1c | 70/70 [ 19.96 16.88 9.56 269.97
morkomis (tausojantis)

Iv.

Iv. |Virty burokéliy skiltelés su citrininiy uZpily 2-25/1 50/4 0.81 2.05 5.34 43.09

Sviezios morkos su obuoliais ir saldZiarags¢iu

Iv. aliejaus uZpilu 2-3/6M9d| 50/6 0.07 3.00 1.78 34.42
Iv. [Virti grikiai 3-1/3d 150 4.18 5.57 26.98 174.77
I v. |SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1Md [180/25( 11.12 14.41 65.17 434.87
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3.20 0.95 22.15 109.95

Geriamas vanduo 15-9/5d | 250 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d | 1 vat. [ 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 37.86 35.87 117.75 | 945.24

IS viso:

II var. 19.56 20.57 120.87 | 746.84




11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann

Tvirtinu:
Direktorius

III savaiteé

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, [ angliavan- verté,
(® .
g g deniai, g keal
Morky sriuba su leSiais (augalinis) 1-17/1 150 2.44 3.18 8.28 71.52
Virtas garuose kiaulienos maltinukas su 120
Iv. |darzoviy (morky, svogiiny) ir KiauSiniy jdaru |10-13/1M (90/30| 26.59 23.36 12.78 367.66
(tausojantis) )
Iv. |SvieZi agurkai * 2-23/1d | 50 0.35 0.00 1.40 7.00

Iv. |SvieZi kopiistai ir pomidorai su aliejaus uZpilu | 2-1/6Md | 50/4 0.66 4.05 2.56 49.35

Perliniy kruopy ko$é su kepintomis

Iv. . . o 3-10/3d | 150 3.89 4.45 28.25 168.60
darzovémis (morkos, svogiinai)

c e - 0/ . s . .

v, Lletmls' su varskeés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné 5-5oM | 9030 | 12.37 13.69 28.99 788,63
(30% rieb.)

Iv. |Vaisius 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
Pilno griido ruginé duona 14-72/7 | 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Rauginty pasukuy kokteilis su vaisiais/uogomis 15-21 150 4.65 0.87 11.58 72.75
Vaisius 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80

I var. 42.38 36.86 101.85 | 908.63
IS viso:
II var. 23.86 18.69 100.70 | 666.45

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.



11 m. ir vyresnio amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann

Tvirtinu:
Direktorius

111 savaité

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
(® o K
g g deniai, g cal

Darzoviy (bulvés, morkos, Zalieji Zirneliai)

. we ve e s _ . . 1-16/8M| 150 1.76 4.08 12.35 93.19
sriuba su Ziediniais kopuistais (augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/2| 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Konvekcinéje krosneléje Zuvies filé kukuliukas

Iv. . . . 8-4/1d [100/30| 23.17 10.45 14.29 243.86
su padaZu (tausojantis)

Il v. |Virta pieni§ka deSrelé, pomidory padazas 10-2/1 | 60/30 | 6.05 9.41 8.58 143.17

I, |Y vt kietagradziy kvieCiy makaronai 5101 | 100 | 3.60 | 1.60 | 20.01 | 108.84
(tausojantis)

Iv. Pekino kopustai su Svieziais agurkais ir 2-5/3d | 50/5 0.56 3.08 291 38 81

aliejaus uzpilu

Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-62 50 2.45 0.10 7.90 42.30

I v. |Virti neslifuoti ryZiai su kepintomis morkomis | 3-5/3d | 150 2.67 4.38 27.26 159.11

Pilno griido ruginé duona 14-72/7 | 50 3.20 0.95 22.15 109.95
Geriamas vanduo 15-9/6d | 250 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 34.65 26.04 101.32 | 778.22
IS viso:

II var. 18.46 22.22 88.36 627.26




