6-10 mety vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

1 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
et Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
(8 .
g g deniai, g keal
SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/1M| 150 1.29 4.05 9.18 78.30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3( 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Troskinta viStiena su darZovémis (morkos,

. . . o . 9-3/3n | 65/30 | 14.83 11.50 7.47 192.72
svogiinai, Zalieji Zirneliai) (tausojantis)

Iv.

SvieZios morkos su kepintomis sezamo séklomis

Iv-Ilv.|. . .. .
ir cirtininiu uzpilu

2-3/5.18 40/5 0.63 2.57 4.85 45.07

Virti kietagrudziy kvieciy makaronai su

II v. |troSkintomis darZovémis ir Kiauliena 10-3/1 |150/40] 15.23 16.23 32.18 335.73
(tausoiantis)
Iv.-TIv.|SvieZi agurkai * 2-23/1( 40 0.28 0.00 1.12 5.60
Iv. |Virti neslifuoti ryziai 3-5/2 | 120 2.24 2.32 22.85 121.23
Pilno grudo ruginé duona 14-72/194 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 1 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
Vaisius 14-30/1d 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 21.41 23.83 69.68 578.79

IS viso:

II var. 21.18 25.99 89.54 676.73

I * SvieZi agurkai ne sezono metu kei¢iami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g;
* A-2,36 g; Kcal -10,92).



Tvirtinu;

Direktorius

I savaité

6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmdann

Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g . .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
(® .
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) * 1-12M | 150 1.16 3.61 14.62 95.59
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3| 10 0.24 3.00 0.31 29.20
1y, |onvekeinéje krosnel¢je keptas natiralus 954 | 65 | 17.17 | 952 | 300 | 189.74
viStienos filé kepsnelis (tausojantis)
II v. |Mieliniai blynai su obuoliais, grietiné 5-7/1 {120/25| 9.63 14.01 44.54 342.79
Iv.-
I;V Pekino kopiistai su pomidorais ir aliejaus uzpilu | 2-5/1M | 40/6 0.51 4.11 2.56 49.22
E’V_ Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-61 40 1.96 0.08 6.32 33.84
Iv. [Virti grikiai 3-1/1M | 100 2.97 0.41 19.17 92.21
Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0.96 0.29 6.65 32.99
Rauginty pasuky kokteilis su vaisiais/uogomis 15-21 150 4.65 0.87 11.58 72.75
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. | 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 30.22 21.89 79.06 657.34
IS viso:
II var. 22.17 22.27 118.04 | 761.17

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali baiti kei¢iama j Saltibarsé¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12

g; R-4,84 ¢; A-17,82 g; Kcal -131,36).

Vaikams sudarytos higieniSkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.




6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmann

Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Treciadienis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g ..
Reiga Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ |baltymai, | riebalai, |angliavan- Vlczlc':lel,

g g deniai, g

DarZoviy (Saldyty darZoviy miSinys, kopiistai,
bulvés, morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, 1-5/2M | 150 2.24 2.26 9.21 66.14
(augalinis)

Virtas garuose kiaulienos maltinukas

Iv. o, 10-12/1nf 70 17.38 9.41 5.89 177.77
(tausojantis)
I'v. [Morky padazas 13-8/2 | 35 1.05 3.50 3.48 49.59
Rauginti kopiistai su aliejumi * 2-211 | 40/4 0.38 4.01 2.60 47.96
II v. |Bulviy plokstainis su grietine 10-16/3 {250/40|  8.00 10.10 59.10 360.00
Virtt burokéliai su Svz. obuoliais ir 2-4/48 | 40/4 | 059 | 204 | 441 | 3835
saldziarugsSciy aliejaus uzpilu
Iv. |Virti grikiai 3-11M | 100 2.97 0.41 19.17 92.21
Pilno griido ruginé duona 14-72/15] 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 |1 200/2 | 0.02 0.01 0.19 0.89
Vaisius 14-30/1d|[ 1 vnt. |  0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 26.51 22.02 68.66 578.69
IS viso:
IT var. 13.11 18.80 99.22 619.12

| * Rauginti kopiistai ne sezono metu keiCiami i $vieZiy kopuisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-
* 5,02 g; A-5.02 g; Kcal -69.49).



6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaiteé
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
(® o K
g g deniai, g cal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

. 1-9/1M| 150 1.25 3.11 10.73 75.86
(augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/3| 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%

Iv.
v rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis)

6-4/4 |150/20] 18.54 10.40 38.57 322.05

Il v. |Virtas garuose natiiralus omletas (tausojantis) 4-22M | 120 12.65 10.82 12.49 197.92

Il v. [Pomidory padazas 13-1/1] 30 0.35 0.05 8.10 34.21
Iv. |Svieziy darZoviy rinkinukas (2-3 rasys.) * 2-60/1M] 80 1.38 0.10 6.36 31.86
Pilno griido ruginé duona 14-72/194 20 1.28 0.38 8.86 43.98

Stalo vanduo su citrina 15-9/3 1 200/2 | 0.02 0.01 0.19 0.89
Vaisius 14-30/1q 1 vnt. |  0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 23.31 17.00 79.87 | 565.64

IS viso:

II var. 17.77 17.47 61.89 | 475.72

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezonisSkuma.



6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Penktadienis
Pietiis
Leiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
® .
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1MM | 150 5.02 3.29 20.16 130.31
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Iv. Jiros %yde.kos filé maltinis virtas garuose g-21M | 75 14.72 467 733 13024
(tausojantis)
I v. [Virtas kiaulienos plovas 180 18.87 21.63 38.34 424.30
Virti burokéliai su aliejaus uZpilu 2-4/2M | 40/4 0.64 3.04 4.30 47.12

SviezZios morkos su obuoliais ir saldZiarugsciu

. v . 2-3/6M8| 40/4 0.07 4.01 1.49 42.29
aliejaus uzpilu

Perliniy kruopy ko$é su kepintomis darzovémis

o, 3-10/3 | 100 2.28 3.27 16.68 105.24
(morkos, svogiinai)

Pilno griido ruginé duona 14-72/19 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Geriamas vanduo 15-9/5 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 24.85 21.66 73.98 590.18
IS viso:
II var. 25.44 34.97 79.45 735.02




6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmdann

Tvirtinu:
Direktorius

II savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai | riebalai, | angliavan- verté,
® .
.8 g deniai, g keal
LietuviSki barsc¢iai (augalinis) 1-2MM | 150 1.65 2.07 11.24 70.26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3( 10 0.24 3.00 0.31 29.20
I'v. |[Apkepti varskéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3 |130/25] 20.74 | 10.72 45.41 361.04
11, |Yirtas garuose kiaulienos maltinukas 10-12/1n[ 70 | 1738 | 941 | 589 | 177.77
(tausojantis)
II v. |Bulviuy koS$é 4-11M | 120 3.12 4.17 22.76 141.04
I- [x
- SvieZiy darZoviy rinkinukas (2-3 rasys.) * 2-60/1M| 80 1.38 0.10 6.36 31.86
Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0.96 0.29 6.65 32.99
Geriamas vanduo 15-9/5 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d[ 1 vnt. | 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 25.57 | 16.18 84.82 587.15
IS viso:
II var. 2533 | 19.04 68.06 544.92

* Apkepti varskéciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti kei¢iami j tausojant] patiekalg j virtus
var§kécius su grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



Tvirtinu:

Direktorius

II savaité

6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmdann

Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Reiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, | angliavan| verteé,
® .
.8 g -deniai, g| keal
Pomld.ol:me sriuba su neSlifuotais ryZiais 1.85M | 150 1.59 325 16.84 102.96
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0.24 3.00 0.31 29.20
I'v. |Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 10-14/4Mn | 65/30 [ 22.27 | 12.55 6.49 214.02
Il v. |Bulviy plokstainis su grietine 10-16/3 |250/40] 8.00 | 10.10 | 59.10 | 360.00
Iv.- Pe'k.lnlno lvcoPustal su paprika ir saldZiarugsciu o.5oM8 | 204 | 046 257 )55 3516
Ilv. |aliejaus uzpilu
Iv.-
I;/v Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-61 40 1.96 0.08 6.32 33.84
Iv. Perliniy kruop_q k.ose su kepintomis darZovémis 3-10/3 100 208 327 16.68 105.24
(morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0.96 0.29 6.65 32.99
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 [ 200/2 | 0.62 0.44 1.68 13.17
Vaisius 14-30/1d | 1 vat. | 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 3098 | 25.45 | 72.37 | 628.38
IS viso:
II var. 14.43 | 19.73 | 108.30 | 669.12




Tvirtinu:

Direktorius

II savaité

6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmdann

Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g ..
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyma | riebalai, | angliavan- verté,
® . .
i,g g deniai, g keal
Konservuoty riagstyniy sriuba su perlinémis
] L, 1-6/1M | 150 1.37 3.08 11.02 77.31
kruopomis (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3| 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Iv. Konve.kcm'eje krosneléje kepta vistienos Slaunelé o7om| 85 17.03 9.50 0.09 153.97
(tausojantis)
. s o o - . -
11y, |Lietiniai suvarSkés (0.5% rieb.) idaru, grietiné |5 oyl 170300 2191 | 1633 | 5681 | 461.86
(30% rieb.)
II v. [Sezoninis vaisius 14-30/1| 1 vnt. | 0.52 0.00 12.87 53.56
Iv. |SvieZi kopiistai ir morkos su aliejaus uZpilu 2-1/8K | 40/5 | 0.52 4.01 2.83 49.49
Ssju?znos ntm.'kos su obuoliais ir saldziarugsciu b-3i6Mad 505 | 008 501 179 5752
aliejaus uzpilu
I v. |Virti neslifuoti ryZiai 3-5/2 | 120 | 2.24 2.32 22.85 121.23
Pilno grudo ruginé duona 14-72/15( 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Geriamas vanduo 15-9/5 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d] 1 vnt. | 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 23.36 | 27.30 62.60 589.50
IS viso:
II var. 25.92 | 22.79 104.72 | 727.71




6-10 mety vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

II savaité
Ketvirtadienis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

ISeiga
®

baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

DarzZoviy (bulvés, kopiistai, morkos) sriuba su
Zaliais Zirneliais (augalinis)

1-16/1M| 150 1.77 1.08 10.76 35.21

Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Iv. Vlrtas.gar}lose vistienos kumpeliy kukulis 9-9/3n| 80 12.30 518 757 126.08
(tausojantis)
. . . “Lac (00
11y, [Konvekcinéje krosneléje keptas varSkes 0% | g 4,4 115000 1854 | 1040 | 38.57 | 322.05

rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis)

I- | Virti burokéliai su §vZ. obuoliais ir

we o wxs _pe s . . 2-4/48 | 40/4 0.59 2.04 4.41 38.35
Ilv. |saldZiarugsciy aliejaus uZpilu

Iv.- |Pekinino kopiistai su paprika ir saldZiaragsciu
IIv. |aliejaus uZpilu

2-5/2M8| 40/4 0.46 2.57 2.55 35.16

I'v. |Virti grikiai 3-1/1M| 100 2.97 0.41 19.17 92.21

Pilno grudo ruginé duona 14-72 15 0.96 0.29 6.65 32.99

Rauginty pasuky kokteilis su vaisiais/uogomis 15-21 | 150 4.65 0.87 11.58 72.75

Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 24.54 15.44 77.85 523.75

IS viso:
II var. 26.76 15.64 82.72 554.00

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.



6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
II savaité
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai’ riebalai, ang]iavan_ verté,
(® o K
g g deniai, g cal
Baltyju pupeliy sriuba (augalinis) 1-71M | 150 4.29 2.17 19.91 116.30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3| 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Konvekcinéje krosneléje kepta juros lydekos filé

Iv. o A .. 8-3/1 [60/30| 15.72 4.84 3.80 121.64
su morkomis ir svogiinais (tausojantis)

fly, | virti kietagrudziai makaronai su ciberZole ir 1 5 vy |150/15| 9,14 | 13.10 | 3368 | 289.13
siiriu (45% rieb.) (tausojantis)

Iv.- |

I;,V Sviezi kopiistai ir agurkai su aliejaus uzpilu 2-1/8M8]| 40/4 0.51 3.00 2.40 38.68

Iv.- |Virti burokéliai su §vZ. obuoliais ir

e e v . . 2-4/48 | 40/4 0.59 2.04 441 38.35
IIv. |saldziarugsciy aliejaus uzpilu

Iv. (Bulviy kosé 4-1/2M | 100 2.60 2.39 18.97 107.78
Pilno griido ruginé duona 14-72/15( 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Geriamas vanduo 15-9/5 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80

I var. 25.83 17.82 73.51 557.73
IS viso:
II var. 16.65 23.69 84.42 617.44
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6-10 mety vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

I1I savaiteé

Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
et Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
(® o K
g g deniai, g cal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)* 1-4/1 150 1.48 2.08 12.64 75.17
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus

o s . .. 9-5/1 55 13.80 10.52 3.00 161.84
viStienos kepsnelis (tausojantis)

Iv.

I- II |SvieZios morkos su kepintomis saulégraZomis ir

e vxe e s v . 2-3/10M | 40/4 0.83 3.02 5.08 50.80
v. [saldziarugsciu aliejaus uzpilu

Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%

Ov.
v rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis)

6-4/4 |[150/20 18.54 10.40 38.57 322.05

Pekino kopiistai su SvieZiais agurkais ir aliejaus 0.5/5 40/6 0.44 3.06 1.89 36.87

uzpilu
I v. |Virti neSlifuoti ryZiai 3-5/2 120 2.24 2.32 22.85 121.23
Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
Vaisius 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 20.93 24.39 69.67 581.78
IS viso:
II var. 35.88 29.31 81.66 733.88

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu keic¢iama i Svieziy kopisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/IM. B-
1.51 g; R-8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22).

11



Tvirtinu:

Direktorius

111 savaité

6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmdann

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g ..
et Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
(8 . keal
g g deniai, g ca
Spinaty sriuba (augalinis) 1-24/1 150 1.05 3.11 8.14 64.74
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 [ 10 0.24 3.00 0.31 29.20
. . . o/ . . . ..
v, | Virti var$kés (0.5% rieb.) kukuliai, grietiné 6211 |15025| 2122 | 1093 | 4075 | 34624
(30% rieb.) (tausojantis)
IT v.|Virtas kiaulienos plovas 180 18.87 21.63 38.34 424.30
I_VH SvieZiy darZoviy rinkinukas (2-3 rasys.) * 2-60/1M | 80 1.38 0.10 6.36 31.86
Pilno grudo ruginé duona 14-72/15| 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.89
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. |  0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 24.51 17.15 70.60 534.73
IS viso:
II var. 23.44 28.23 77.05 656.77
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6-10 mety vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

I1I savaiteé

Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
® . Kkeal
g g deniai, g ca

AnkStiniy darZoviy (baltosios pupelés, Zirniai)

. . . 1-8/6M | 150 4.40 2.21 18.39 111.02
sriuba (augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 | 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Troskinta viStiena su Ziediniais kopistais ir

Iv. . .. 10-2/1a | 50/50 [ 14.16 9.05 5.79 161.19
morkomis (tausojantis)
I'v. |Virty burokéliy skiltelés su citrininiy uZpily 2-25/18 | 40/3 0.65 1.04 4.39 29.56
Iv. S\fle.zms nton"kos su obuoliais ir saldziariigSciu 2-3/6Ma | 40/6 0.06 3.00 148 3319
aliejaus uzpilu
Iv. |Virti grikiai 3-1/3 100 2.75 3.38 17.75 112.38
II v. |SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1Md [180/25] 11.12 14.41 65.17 434.87
Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0.96 0.29 6.65 32.99
Geriamas vanduo 15-9/5 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. |  0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 23.82 21.97 69.61 571.33
IS viso:
II var. 17.32 19.91 105.37 | 669.88
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Tvirtinu:

Direktorius

111 savaité

6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmdann

Ketvirtadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
(® .
g g deniai, g keal
Morkuy sriuba su leSiais (augalinis) 1-17/1 | 150 2.44 3.18 8.28 71.52
Virtas garuose kiaulienos maltinukas su 100

I v. |darZoviy (morky, svogiiny) ir kiauSiniy jdaru 10-13/1N(75/25] 14.63 8.54 7.08 163.69
(tausojantis) )

Iv. |Sviezi agurkai * 2-23/1 40 0.28 0.00 1.12 5.60

Iv. |SvieZi kopiistai ir pomidorai su aliejaus uzpilu 2-1/6M | 40/4 0.53 4.04 2.06 46.73

Iv. Perliniy kruop_q k.ose su kepintomis darZovémis 3103 | 100 208 327 16.68 105.24
(morkos, svogiinai)

C e - o/ i . s e

v, Lletmls. su varSkeés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné 5-5oM | 9030 | 1237 13.69 28.99 288,63
(30% rieb.)

II v. |Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. |  0.60 0.00 14.85 61.80
Pilno griido ruginé duona 14-72 15 0.96 0.29 6.65 32.99
Rauginty pasuky kokteilis su vaisiais/uogomis 15-21 150 4.65 0.87 11.58 72.75
Vaisius 14-30/1d| 1 vnt. |  0.60 0.00 14.85 61.80

I var. 26.37 20.19 68.30 560.32
IS viso:
II var. 21.62 18.03 85.20 589.49

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* SvieZi agurkai ne sezono metu kei¢iami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g;

A-2,36 g; Kcal -10,92).
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6-10 mety vaiky valgiarastis

pussmdann

Tvirtinu:
Direktorius

111 savaité
Penktadienis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g I

. .. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 riebalai, |angliavan-| verte,

® [baltymaig| " "\ i g | keal

Darzoviy (bulvés, morkos, Zalieji Zirneliai)

. we ve e s _ . . 1-16/8M | 150 1.76 4.08 12.35 93.19
sriuba su Ziediniais kopuistais (augalinis)

Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Konvekcinéje krosneléje keptas Zuvies kukulis

L, 8-4/1 75 16.97 4.45 7.33 137.22
(tausojantis)

Iv.

Pekino kopiistai su SvieZiais agurkais ir aliejaus

Iv.] .
uzpilu

2-5/3 | 40/6 0.42 3.06 2.10 37.57

Il v.|Virta pieniSka desrelé, pomidory padazas 10-2/1 | 60/30 6.05 9.41 8.58 143.17

Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai

v . 5-10/1 100 3.60 1.60 20.01 108.84
(tausojantis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-61 40 1.96 0.08 6.32 33.84
I v. |Virti neSlifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3 100 1.78 3.25 18.18 109.07
Pilno griido ruginé duona 14-72/15| 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Geriamas vanduo 15-9/5 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius 14-30/1d | 1 vnt. 0.60 0.00 14.85 61.80
I var. 25.01 18.30 70.30 545.87
IS viso:
II var. 15.91 21.61 73.38 551.59
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