Tvirtinu:

I savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Varské (9% rieb.) su uogiene ir grietine (30% rieb.) 16-2/1M | 65/15/20 | 11,53 11,87 13,10 205,27
Batonas su sélenomis 14-70/1 25 2,20 0,38 13,53 66,28
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisius * 14-34/1 100 0,60 0,00 14,85 69,90
IS viso: 14,33 12,25 41,48 341,46
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Troskinta viStiena su darzovémis (morkos, svoginai, | o 53 | 6530 | 1857 | 7,04 | 7.56 | 167.89
zalieji zirneliai) (tausojantis)
SYI&?ZIL} mork'u, §a10tos su sezamo séklomis ir cirtininiu 2-3/5.1 90 1,25 5.15 9.20 88,15
uzpilu (augalinis)
Virti neslifuoti ryziai 3-5/2 80 1,19 1,17 12,14 63,84
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 24,36 19,49 51,72 479,64
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti kl.etagrudzml.makaronal su ciberzole ir siiriu 5.19M | 150715 9.13 11,14 37.82 288,04
(45% rieb.) (tausojantis)
Svieéiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso: 9,66 11,27 40,45 301,89
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 48 | 43 | 134 [ 1123 |

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali biiti pateikiami 10-11 val.

* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés




Tvirtinu:

I savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [ baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-1/5 200 7,38 4,50 34,63 208,51
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
IS viso: 13,58 9,50 43,83 315,11
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Pietiis Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 12.00 - | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
12.30 val. g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) * 1-12M 150 1,84 3,61 14,70 98,66
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Konvekeingje krosnelcje keptas nattralus 9-5/4 75 19,14 | 531 3,74 | 139,27
vistienos filé kepsnelis (tausojantis)*
Pekl.nio ir m?ﬂ.(q salotos su Svieziais pomidorais 2-5/3 100 1,03 5.14 421 67.25
ir aliejaus uzpilu
Bulviy kosé 4-1/2M 120 3,01 4,98 21,59 143,23
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,06 21,11 57,69 528,98
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Lietinis su varskés jdaru, grietiné (30% rieb.) 5-5/2M 90/30 12,37 13,69 28,99 288,63
Vaisius * 14-34/1 100 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,97 13,69 43,84 350,43
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 54 | 44 | 145 | 1195 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j Saltibars§¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g;

R-4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali biiti pateikiami 10-11 val.



Tvirtinu:

I savaité
Treciadienis

Pusrvyciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) (baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virtas garuose natiralus omletas (fausojantis), 420M | 12030 | 12,65 | 12,82 | 1249 | 21592
zalieji zirneliai
Pilno grudo ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 20/5 1,31 3,66 8,90 73,80
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0,02 0,01 0,05 0,41
§Vieiiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
IS viso: 14,49 16,61 24,02 303,57
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Rp. Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté,g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Darzoviy (Saldyty darzoviy misinys, kopiistai,
bulvés, morkos, svogtinai) sriuba ,,Pavasaris,, 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 65,35
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) 10-12/1 70 15,87 4,96 5,89 131,65
Virti grikiai 3-1/1M 100 2,97 4,41 19,17 128,21
Koptstai su aliejumi * 2-2/1 95 0,77 3,01 4,43 47,87
Batonas su sélenomis 14-70/1 25 2,20 0,38 13,53 66,28
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 24,16 16,53 52,41 454,85
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tirsta kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 3-4/3 200 5,47 4,07 30,81 181,76
Vaisius * 14-34/1d| 1 vnt. 0,64 0,00 15,84 65,92
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 10,76 7,97 53,85 330,18
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 49 | 41 | 130 | 1089 |

* Rauginti kopiistai ne sezono metu keiciami i $vieZiy kopisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-5,02

g; A-5.02 g; Kcal -69.49).

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali biiti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés



Tvirtinu:

I savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Tirsta aviziniy dribsniy kos$é (tausojantis) 3-7/5M 200 6,88 6,27 28,58 198,25
. o 5 o
Eermenﬂms stris (4}5 % rle.b.), sviestas (82% 14-8/1 15/5/25 5.93 6.62 13.89 138.80
rieb.), batonas su sé¢lenomis
Nesaldinta arbata 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,81 12,89 42,47 337,05
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Pietiis Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 12.00 - [ baltymai, [ riebalai, |angliavan-| verteé,
12.30 val. [ [ deniai, g kcal
Agurk.m.e sriuba su perlinémis kruopomis 1-9/1M 150 2.19 3.19 18.42 111,15
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
.. - o a0
Konvekeingje krosneléje keptas varskés (9% 6-44 | 14015 | 17,62 | 994 | 3466 | 298,56
rieb.) pudingas, uogiené (tausojantis)
Svieiiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 21,74 15,14 64,87 482,62
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g o deniai, g keal
SklindZziai su obuoliais ir sé¢lenomis, grietiné 5-4/1M 120/20 7,83 13,93 34,23 293,55
Vaisius * 14-34/1d 100 0,64 0,00 15,84 65,92
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,47 13,93 50,07 359,47
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 43 | 42 [ 157 | 1179 |

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali buti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés



Tvirtinu:

I savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Tirsta many kruopy ko$é su uogiene (tausojantis) 3-8/2 200/20 5,29 3,73 41,32 220,02
Vaisius * 14-34/1d 100 0,64 0,00 15,84 65,92
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 10,58 7,63 64,36 368,44
Pietus 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga () |baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1M 150 4,34 3,25 18,41 120,30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Jaros l.yde'kos filé maltinis virtas garuose 8-211M 75 14.72 3.67 733 121,24
(tausojantis)
Burokéliy salqtgs su rftugmtals agurkais ir 2-4/2M 90 121 3,00 7.98 64.53
nerafinuoto aliejaus uzpilu *
Perliniy kmop? kc.)se su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 2.56 430 18,65 123.53
(morkos, svogtinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 4398
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,23 16,19 61,39 488,18
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virta pieniska desrelé, pomidory padazas 10-2/1 50/30 5,10 6,85 8,50 116,01
Virti 1<.16.tagrud21a1 makaronai (tausojantis), 5-1/91M 120 432 372 29.96 170,61
(augalinis)
Svieéiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,93 10,69 41,04 300,06
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 45 | 35 [ 167 | 1157 |

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keic¢iami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais
(techn. kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali buti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzoveés



Tvirtinu:

II savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti kiauSiniai, Sviezi agurkai * 7-3/2 [2vnt/30| 10,05 9,36 1,40 130,04
Pilno grudo ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 20/5 1,31 3,66 8,90 73,80
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-33/1 100 1,95 0,13 27,30 118,17
IS viso: 13,31 13,15 37,60 322,01
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski barsciai (augalinis) 1-2/1M 150 1,65 3,07 11,24 79,26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Virti varskeéciai (9% rieb.), grietiné 6-7/N 130/20 19,44 12,18 26,53 293,48
Svieéiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Batonas su sélenomis 14-70/1 25 2,20 0,38 13,53 66,28
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,80 15,75 53,88 452,46
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
DariQViq gbulvés,.mérkos, sv.ogﬁ'nai) troskinys su 10-23/2 120/ 35/ 16.24 938 32,98 281,29
kiauliena ir pupelémis (tausojantis) 20
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,52 9,76 41,84 325,27
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) [ 55 39 133 1100

* PusryCiams prie virty kiausiniy pasibaigus sezonui $vieZias agurkas kei¢iamas | rauginta agurka.

* Kepti varskéciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti kei¢iami ] tausojantj patiekalg j virtus
varskécius su grietine (techn. kort. Nr. 6-3/3. B-19,65 g; R-16,48 g; A-46,21 g; Kcal -411,75).

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali biiti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés




Tvirtinu:

II savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga () | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 3-4/3 200 5,47 4,07 30,81 181,76
- TR o
Trinta varské (9% rieb.) (varské, grietiné, pienas, 16-4/1 70 9,06 7.20 541 122,66
cukrus)
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisius * 14-30/1d 100 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 15,13 11,27 51,07 366,23
Pietus 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryZziais
. 1-8/5M 150 1,94 1,30 20,41 101,09
(augalinis)
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 10-14/4M| 65/30 23,54 8,38 6,49 195,50
Pekl}l'lnl_q lff).pust.q,l mork}; 1.r paprikos salotos su 2-5/2M 95 1,03 4,16 5.3 62.54
saldziarigs¢iu aliejaus uzpilu
Perliniy kru0p1_4 k(?se su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 2,56 4,30 18.65 123,53
(morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,35 18,52 59,64 526,64
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/20 9,51 10,51 44,39 310,19
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,02 10,63 46,97 323,63
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 56 | 40 | 158 | 1217 |

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali biiti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés




Tvirtinu:

II savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 35/150 7,42 4,32 36,95 216,34
. 0, ) N
Eermenﬂms stris (4}5 % rle.b.), sviestas (82% 14-8/1 15/5/25 5.93 6.62 12.85 13470
rieb.), batonas su sé¢lenomis
gvieiiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Nesaldinta arbata 15-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,86 11,06 52,38 364,48
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
KOIlSCI‘VL}OtL} mgs.ty.mq sriuba su perlinémis 1-6/1M 150 137 5.08 11,02 9531
kruopomis (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Konve.kcu'leje krosneléje kepta vistiena 9-7/2M 25 17,03 9.50 0,09 153,97
(tausojantis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su aliejumi 2-3/6M 100 0,10 4,00 2,48 46,30
Virti neslifuoti ryziai 3-5/2 80 1,19 1,17 12,14 63,84
Batonas su sélenomis 14-70/1 25 2,20 0,38 13,53 66,28
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-30/2T 100 0,60 0,36 9,30 42,84
IS viso: 22,61 21,99 48,72 483,14
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy ko$é su uogiene (tausojantis) | 3-8/2 200/20 5,29 3,73 41,32 220,02
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 9,94 7,63 48,52 302,52
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 46 41 150 1150

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali biiti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés




Tvirtinu:

II savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [ baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) 3-5/5 200 5,83 4,33 38,28 215,37
. 0, ; o
Yarskef stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14722 | 20/5/25 5.94 720 14,05 144.76
viso griido batonas
Nesaldinta arbata 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,77 11,53 52,33 360,13
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [ baltymai, [ riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy (bulvés, kopustai, morkos) sriubasu | 4 1o\ | 159 1,92 | 300 | 1272 | 8632
zaliais Zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
V1rtas.gar1'lose vistienos kumpeliy maltinukas 9-9/3n 20 13.63 7.79 7,67 155,28
(tausojantis)
V}ft}; burokéliy ir §vz. obuoliy salotos su aliejaus -4/ 90 1,24 6.08 8.61 94,08
uzpilu
Virti grikiai 3-1/1M 100 2,97 4,41 19,17 128,21
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 21,06 21,76 57,22 508,76
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Lietinis su varskés jdaru, grietiné (30% rieb.) 5-5/2M 90/30 12,37 13,69 28,99 288,63
Svieiiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Vaisius * 14-34/1 100 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,48 13,81 46,42 363,87
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 46 | 47 | 156 | 1233 |

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali buti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés




Tvirtinu:

II savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai, | riebalai, angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Virta pieniska desrelé, pomidory padazas 10-2/1 50/30 5,10 6,85 8,50 116,01
Virti grikiai 3-1/1M 100 2,97 4,41 19,17 128,21
Burokéliy salqtqs su r?ugmtals agurkais ir 2-4/2M 90 121 3,09 7.98 64.53
nerafinuoto aliejaus uzpilu *
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 150/3 0,03 0,01 0,28 1,33
Vaisius * 14-34/1d 100 0,64 0,00 15,84 65,92
IS viso: 9,95 14,36 51,77 376,00
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () |baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) 1-7/1M 150 3,65 3,15 18,00 114,92
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Konvekcmge. krosne_leje.: kepta _]l.erS. lydekos filé 8-3/1 70/30 15,59 6.83 277 134.88
su morkomis ir svogiinais (tausojantis)
SYI&?ZIL} kopiisty ir agurky salotos su aliejaus 2-1/8M 90 1,06 401 4,52 58,42
uzpilu
Virti kietagriidziy kvieciy makaronai (tausojantis) | 5-10/1 100 3,60 2,60 24,97 137,68
Pilno grado ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,30 18,47 59,28 504,48
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (9 proc.rieb.), grietiné 6-7/N 130/10 19,43 12,18 26,53 293,48
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 24,08 16,08 33,73 375,98
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 59 | 49 [ 145 | 1256 |

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keic¢iami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais
(techn. kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali buti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés
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Tvirtinu:

I1I savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
V_1r.t1 kletagrl.ldzml maka.ron.al su ciberzole ir s.19M | 150715 9.13 11,14 37.82 288,04
striu (45% rieb.) (tausojantis)
Svieéiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0,02 0,01 0,05 0,41
Vaisius * 14-30/1d 100 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 10,26 11,27 55,30 363,69
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, [ riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Koptsty sriuba (augalinis)* 1-4/1 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Konvekeinéje krosneléje keptas naturalus 9-5/1 55 1233 | 645 | 3,00 | 11937
vistienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Svieziy morky salotos su kepintomis 23/10M| 90 195 | 553 | 1030 | 9877
saulégrazomis ir saldZiartig§ciu aliejaus uzpilu
Bulviy kosé 4-1/1M 120 3,12 4,17 22,76 141,04
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 15072 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 20,30 20,12 57,91 493,82
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ( baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
TirSta mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 3-9/1 220 7,26 7,00 3491 231,65
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 11,91 10,90 42,11 314,15
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 42 42 155 1172

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu keiciama j §vieZiy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/1M. B-1.51

g; R-8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22).

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali biiti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés
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Tvirtinu:

I1I savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Aviiin.iq Qribsniu[ kosé su dziovintais abrikosais 374 | 200/12 6.26 4,98 2759 180,18
(tausojantis)
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 12,78 105,10
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisius * 14-30/1d 100 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 11,36 8,98 55,22 347,09
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba (augalinis) 1-24/1 150 1,01 4,08 8,15 73,34
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Yirti Var§ké§ (0..5% rieb.) kukuliai, grietiné (30% 6-2/1 150/20 21.10 9.43 40,60 331,64
rieb.) (tausojantis)
Svieéiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 24,04 15,52 60,54 477,89
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virtas kiaulienos plovas 10-9/1 | 180,0 20,7 9,7 36,0 |313,80
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,70 9,70 36,00 313,80
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) [ 56 34 152 1139

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali buti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés
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Tvirtinu:

I1I savaité
Trecdiadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 35/150 7,42 4,32 36,95 216,34
. o ) o
F'ermentmls suris (4'15 Z rle.b.), sviestas (82% 14-8/1 15/5/25 5.93 6.62 13.89 138.80
rieb.), batonas su sélenomis
§Vieiiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,86 11,06 53,42 368,58
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Agkstlmq dafzc.ww} (baltosios pupelés, zirniai) 1-8/6M 150 4,88 223 20,11 120,09
sriuba (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Trosklnt.as VIStleI.la s1.1 ziediniais kopustais ir 10-2/1a 50/50 12.83 8.65 5.93 152.83
morkomis (tausojantis)
Virty burokéliy skiltelés su aliejaus uzpilu 2-25/1 85 1,38 2,09 8,76 59,39
Virti grikiai 3-1/3 100 2,75 3,38 17,75 112,38
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,24 18,23 61,57 503,27
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
X X y "
Virtas garuose morky pudingas su varske (9% 6511 |160/15/10] 1421 | 1081 | 37,92 | 305,84
rieb.) (tausojantis), uogiené, grietiné (30% rieb.)
Vaisius * 14-30/1d 100 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 150/3 0,03 0,01 0,28 1,33
IS viso: 14,84 10,82 53,05 368,97
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 52 40 168 1241

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali biiti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés
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Tvirtinu:

I1I savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Tirsta many kruopy ko§é su uogiene (tausojantis) 3-8/2 200/20 5,29 3,73 41,32 220,02
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
Vaisius * 14-31/1d| 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 11,56 7,81 69,58 394,86
Pietus 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Morky sriuba su lesiais (augalinis) 1-17/1 150 2,59 2,24 9,66 71,44
Virtas garuos? klal.llleposvpl.etlgnukas su da.ronlq 10-13/1M 90 17.61 10,98 721 219.36
(morky, svogliny) ir kiau§iniy jdaru (tausojantis)
SYIG.ZII,} kopiisty ir pomidory salotos su aliejaus 2-1/6M 95 1,24 4,07 4,98 61,54
uzpilu
Perliniy kmop? kc.)se su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 2,56 430 18,65 123.53
(morkos, svogtinai)
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 15072 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 25,30 21,98 49,55 520,74
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [baltymai, | riebalai, angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Virtas garuose natliralus omletas (tausojantis), |y 5o\ | 12030 | 12,65 | 12,82 | 1249 | 21592
zalieji zirneliai
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Svieéiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 91,34
IS viso: 14,44 13,32 23,93 351,24
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 51 | 43 [ 143 | 1267 |

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali biiti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés
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Tvirtinu:

I1I savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-1/5 200 7,38 4,50 34,63 208,51
- . 0 5 .
Varskeés siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 1472241 207520 5.56 7.10 11,40 131,72
batonas
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,94 11,60 46,03 340,23
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Dgrzovu; V(pul.ve.s,. mork?s, Z.alle_ll zutne.:hal) 1-16/8M 150 176 2,08 12.35 75.19
sriuba su zZiediniais kopistais (augalinis)
Konv§kcmeje krosrzeleje keptas Zuvies file 8-4/1 7525 17.45 8.96 10,49 192,42
kukuliukas su padazu (tausojantis)
Pekl}l'lnl_q lff).pust.u ir sv1evzu.4 agurky salotos su 2-511M 90 0.98 418 4,66 60.16
saldziartigsciu aliejaus uzpilu
Virti neslifuoti ryziai su kepintomis morkomis 3-5/3 100 1,78 3,25 18,18 109,07
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius * 14-34/1d 100 0,64 0,00 15,84 35,92
IS viso: 23,89 18,85 70,38 516,74
Vakariené 15.30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai, grietiné 5-7/1 120/20 8,93 9,39 41,42 285,89
Svieiiq darzoviy rinkinukas 2-60/1M 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Raugintos pasiikos (0,7 % rieb.) 14-48/1 150 5,25 1,05 6,60 56,85
IS viso: 14,69 10,56 50,60 356,18
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 52 | 41 [ 167 | 1213 |

*Vaisiai pateikiami sezoniniai. Vaisiai gali biiti pateikiami 10-11 val.
* Svieziy darzoviy rinkinuko sudétyje sezoninés darzovés
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